
 

Banco Local de Voluntariado de Alijó 
Ficha de inscrição do Voluntário 

 
 
1. Dados Pessoais: 
Nome (completo): 

_________________________________________________________________ 

Sexo:  M   F               Data de Nascimento: __/__/______ 

BI/Cartão de Cidadão nº ____________Data__/___/___ 

Arquivo____________________ 

Morada:__________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Localidade: _________________________Código Postal: ____-____/_________ 

Freguesia: ______________________ Concelho: _________________________ 

Telefone/Telemóvel: _______________________________________________ 

Carta de condução: Sim         Não     

E-mail: 

_________________________________________________________________ 

 

2. Habilitações Literárias (assinale com uma cruz): 

Sem estudos  

1º ciclo (4º ano/classe)  

2º ciclo (6º ano)  

3º ciclo (9º ano)  

Ensino secundário (12º ano)  

Ensino superior                                                  Indique a área/curso:___________ 

 

3. Profissão: ______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

4.Situação Profissional Actual 

Empregado(a)  Desempregado(a)    Aposentado(a)   

 

4.1- Que actividade profissional desempenha actualmente? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

5. Outras competências (ex: linguagem gestual, conhecimentos de informática, 

outros idiomas) 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

6. Áreas de Interesse (escolha múltipla): 

Acção Cívica  Defesa Consumidor  Promoção do Voluntariado e 

Solidariedade social 

 

Ciência/Cultura  Educação  Justiça (Apoio à vítima, 

direitos humanos, reinserção 

social) 

 

Desporto  Ajuda Humanitária  Protecção Civil e Bombeiros  

Saúde  Emprego e 

Formação 

profissional 

 Desenvolvimento da vida 

associativa e economia 

social 

 

Acção Social  Defesa do 

património e 

ambiente 

 Outras. 

Qual?___________________ 

 

 



 

 

 

 

7. Tempo que dispõe para a actividade de voluntariado (escolha múltipla): 

 

7.1- Dias 

Dias da Semana Manhã  Tarde Noite 

Segunda    

Terça    

Quarta    

Quinta    

Sexta    

Sábado    

Domingo    

 

7.2- Horas 

1 hora/semana           

 

2 a 3 horas/semana   

 

4 a 5 horas/semana   

 

6 horas/semana         

 

> 6 horas/semana      

 

8. Tem disponibilidade para ser voluntário fora da sua freguesia? 

 

Sim                          Não  



 

 

 

 

9. Já exerceu anteriormente alguma Actividade de Voluntariado? 

Sim                 Não     

Se sim, indique em que área(s): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Tarefas desenvolvidas:_______________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Tempo de duração da actividade voluntária: _____________________________ 

Organização:_______________________________________________________ 

 

10. Actualmente exerce alguma actividade de voluntariado? 

Se sim, em que área: 

_________________________________________________________________ 

Tarefas desenvolvidas: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Organização:____________________________________________ 

 

 

11. Está disponível a partir de que data ___/___/____ 

12. Está disponível até que data ___/___/_____ 

 

Data: ___/___/______ 

 

O voluntário: _____________________________________________________ 

O Responsável (se menor): __________________________________________ 


