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NOTA INTRODUTORIA

NOTA INTRODUTORIA

A Rede Social é um programa assente numa estratégia de intervencdo social participada por
toda a comunidade, que pretende promover o desenvolvimento social e local. Tem como
finalidade a procura, o desenvolvimento e a resolucdo de problematicas socias, como por
exemplo, a pobreza e a exclusdo social de forma eficaz e eficiente. Para isso, conta com o
apoio das diferentes entidades parceiras do CLAS, com o intuito de conjugar esforcos para o
desenvolvimento de medidas, projetos, programas de promoc¢ao da igualdade de género, de
combate a pobreza e a exclusdo social. Desta forma, cada parceiro tem responsabilidades na

execucdo das aces apresentadas.

O presente documento, também designado por Plano de Ag¢dao 2020 suporta-se numa
metodologia de planeamento sustentado em instrumentos de trabalho como o Diagndstico
Social e o Plano de Desenvolvimento Social. Estes instrumentos contribuem para a criagao
de acbes e métodos eficazes de trabalho e para a construcdo de uma reflexao, pensar e agir
coesos. Importa destacar que é fundamental pensar-se numa intervencao direcionada para
o territdrio e que promova a participacao de todos, visto que é no local que se encontram

0s recursos enddgenos e exdgenos necessarios para a sua execugao.

Comparativamente a sua estrutura, este documento encontra-se divido em cinco eixos de
intervencao, relacionados com os principais problemas identificados no Diagndstico Social,

bem como no Plano de Desenvolvimento Social.

Assim, o Plano de Acdo 2020 debruca-se sobre os seguintes eixos de intervencao:
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NOTA INTRODUTORIA

Dimensdo Capital Humano

Eixo 1: Emprego, Formagdo e Empreendedorismo

Dimensado Capital Inclusivo

Eixo 2 Familiares e Grupos mais vulneraveis
e Familia
e Grupo vulnerdvel - Idosos
e Grupo vulneravel - Criangas e Jovens
e Grupo vulneravel- Migrantes, minorias étnicas

e Grupo vulnerdvel - Pessoas com Deficiéncia
Eixo 3: Promover a Igualdade de Oportunidades e de Género

Eixo 4: Mobilizar os agentes locais na resolucdo dos desafios do territério e

operacionaliza¢dao da Rede Social

Eixo 5: Dinamizar a Rede Social, promovendo a articulagdo e cooperagao entre os parceiros.
Adotar praticas de Marketing Social, a fim de envolver e dar a conhecer o trabalhado

desenvolvido pela Rede Social a comunidade.

Inserido em cada eixo de intervengao serdao apresentados os objetivos gerais, as metas a
atingir, as acOes a desenvolver, os parceiros responsaveis pelo desenrolar da acdo, o numero
de participantes ou de sessdes desenvolvidas e o cronograma. Isto para que se possa
acompanhar todo o processo de intervencao implementado no municipio, transformando-o
num conjunto de métodos e técnicas eficazes e eficientes para realizar as a¢des e objetivos

planeados.
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DIMENSAO CAPITAL HUMANO

DIMENSAO CAPITAL HUMANO

EIXO 1: EMPREGO, FORMACAO E EMPREENDEDORISMO

Objetivo Geral: Promover o Empreendedorismo, o Emprego, a Qualificacdo e a Insercdo Profissional de forma a contribuir para

o Desenvolvimento da Economia Local e diminuir o Desemprego.

CMA

J FIM/A/MJ|J AIS O/ND

desempregados e
pessoas em idade

oportunidades de inser¢do
profissional

e Realizar feiras para promogdo dos N2 de Feiras
Sensibilizar para a .p P ¢ IEFP- GIP .
. produtos locais realizadas
adogdo de JF
comportamentos Orientar / disponibilizar
empreendedores no | informacdo sobre os incentivos e CMA N2 de acGes
sistema produtivo e | instrumentos de financiamento CLDS N2
na economia social destinados a empresas e participantes
empreendedores
Promocdo do Orientar os desempregados na
emprego e rocura ativa de emprego e ~
p. .g ~ P S P g. CMA N2 de sessOes
qualificacdo encaminha-los para medidas IEEP- GIP N©
profissional dos ativas de emprego e -
RSI participantes
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DIMENSAO CAPITAL HUMANO

ativa e pouco
qualificadas

J FIM/AMJ|] AS OND

Realizar ag¢Ges de informagdo CMA N2 de agles
sobre as medidas de apoio ao IEFP- GIP Ne
emprego descentralizadas CLDS participantes
Realizar cursos de formacdo para | CMA N2 de cursos
desempregados e desfavorecidos | IEFP- GIP N‘_’
em areas adequadas as JF a_rtici antes
necessidades do Concelho IPSS P P
CMA

. - IEFP-GIP N2 de sessdes
Realizar cursos de formacgdo para | IPSS N©
empregados ativos JF

Agrup. Escolas
CLDS

participantes

Planificacdo das
ofertas formativas

Orientar e articular paras as
ofertas formativas existentes no
Concelho

Rede Social
CLDS
GNR

N.2 Ofertas
divulgadas
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

EIXO 2: FAMILIA E GRUPOS MAIS VULNERAVEIS

Objetivo Geral: Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢des de vida das familias

e dos grupos mais vulneraveis em situagdo de risco e/ou exclusdo social

Familia

Promocgao das
competéncias pessoais,
sociais e relacionais das
Familias de forma a
diminuir a incidéncia das
problematicas
identificadas

Realizar acGes de formacao,
informacao, sensibilizacdo e

) FIMIA M) ) AIS O|N D

AT CMA
consciencializagdo de forma RS|
concertada e em parceria
~ . CPCJ o
Ex.: Educacdo para a saude; NE N2 de a¢Ges
violéncia doméstica; gestao Satde Ne
domeéstica, geriatria, GNR participantes
comportamentos aditivos; PSS
competéncias parentais; CLDS
comportamentos de risco nas
criangas, adolescentes e adultos
- . ~ CMA S
Constituir Equipa de Formagdo NE Constituicao
Local CLDS de Equipa
- . F P6pul
Caminhada solidaria da Liga U. opuioe N2 de
Ribalonga ..
Portuguesa Contra o Cancro Satde Participantes
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Executar Estratégia Local de

econdmicas

na aquisicdo de medicamentos
Programa abem

Dinamizagdo da Habitacdo CMA Intervengdes
integracdo fisica e social | Apoiar familias de fracos
, o , o N2 de
através da adequacgao recursos ao nivel da Habitacdao CMA . ~
o intervengoes
das solugdes Degradada
habitacionais Fazer o acompanhamento
. e Ne de
sociofamiliar dos moradores na | CMA L
o a . familias
Habitacdo Social
Abrlr,Cfentro de Recursos CMA Abrir Centro
Solidario
Distribuir ajuda alimentar - N.2 de
POAPMC CSRCVM Beneficiarios
Orientar e apoiar as familias nas | CMA No
medidas de apoio social (RSI, CSI, | RSI .
. beneficidrios
) - PSI) Seg. Social
Apoiar as familias de Apoiar financeiramente familias
forma a mitigar de fracos recursos econémicos Ne
caréncias e dificuldades CMA

beneficiarios

Aumentar e melhorar o apoio as
familias no contexto escolar

Bagos D’Ouro
CMA

Agrup. Escolas
CPCJ

Ne
participantes

Saude
Dinamizar a Loja Social Cruz Vermelha | Ne
) CSRC VM beneficiarios
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Grupos Vulnerdveis - Pessoas ldosas

Meta

Desenvolver agbes que
visem a autonomia e a
qualidade de vida do
idoso, priorizando os mais
desfavorecidos; promover
acOes de apoio
individual/coletivo que
contribuam para o
envelhecimento ativo e a
defesa dos seus direitos e
combater o isolamento
fisico/social

Agles | Atividades

Realizar Encontros tematicos
com os Idosos (Dia dos Avds;
Dia dos Vizinhos; Dia do
Idoso; Dia da Familia;
passeios tematicos...)
Realizacdo de passeio sénior
para os habitantes + de 65
anos da Freguesia de Vila
Verde

Atividades para + de 65 anos
da F Pépulo e Ribalonga
(Passeios; visitas a museus...)

Realizar o Cantar da Janeiras
Realizar Convivio de Carnaval
Comemorar o Dia do Teatro
Comemorar o Dia da Danga
Realizar Torneio de Boccia
Realizar Feirdao das IPSS

Realizar o Passeio Anual
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Responsaveis
Tertulias Sociais
GNR

CLDS
CPCJ

JF Vila Verde
UF Pépulo e
Ribalonga
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Tertulias Sociais

Indicadores

N2 de acdes
Ne
participantes

Realizacdo
passeio

Ne
participantes
N2 de acbes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes

J

F

Cronograma

M A M I

J

A'S O N D



Meta

Promogado da autonomia e
direitos,

defesa  dos
priorizando
desprotegidos.

oS mais

Evitar

institucionalizacdo

precoce

a

Agoes | Atividades
Realizar o Passeio de Barco
Realizar o Magusto das IPSS

Realizar o Convivio de Natal

Criar Equipa Municipal de
BOCCIA

Celebrar o Dia Mundial da
Saude (ex: realizacdo de
rastreios)

Dotar as institui¢cdes de
competéncias/formacdo na
area da saude mental

Criar um dispositivo que
descrimine positivamente a
participacao do idoso no
nivel econémico e social —
Cartdo do ldoso

Dinamizar Comissao
Municipal de Proteg¢do ao
Idoso

Dinamizar a Universidade
Sénior

Ac0es de sensibilizacao
dirigidas a popula¢do mais
envelhecida
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Responsaveis
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais
Tertulias Sociais

Saude
IPSS

Saude

CMA

CMPIA
CMA
CLDS

CMA

GNR
IPSS

JFe CMA
CMPIA

Indicadores

Ne
participantes
Ne
participantes
Ne
participantes
Criacdo de
Equipa

Ne
participantes

N2 de sessOes
Ne
participantes

Criacdo do
Cartdo ldoso

N2 processos
instaurados
N2 processos
ativos

N2 alunos
N2 de acdes

Ne
participantes

J

F

Cronograma

M A MJ J A

S O N D



Grupos Vulnerdveis - Criancas e Jovens

Meta

Dinamizagao de
acdes que promovam
0 bem-estar e a
integracdo social de
criangas e jovens,
diminuindo situag¢des
de risco.

Agles | Atividades

Promover acdes de sensibilizacao
sobre as formas de maus tratos
infantis e suas formas de
prevengao

Promover acdes de prevencao da
violéncia no namoro “Namorar
com Fair-Play”

Promover agbes de sensibilizagao
de combate ao absentismo,
abandono e insucesso escolar

Comemorar o Dia Europeu para a
Protegdao das Criangas contra a
Exploracdo Sexual e o Abuso
Sexual

Comemorar o Aniversario da
Convencao dos Direitos da Crianga

Promover agles de intervengao
preventiva em comportamentos
aditivos para pais, criancas e
jovens

Comemorar o Més da Prevencdo
dos Maus Tratos na Infancia

Promover ag¢bes de formacgdo
sobre bullying e ciberbullying para
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Responsaveis

CPCJ

CPCJ

Agrup. Escolas
CLDS

CPCJ

CMA - PIICIE
Alijé Educa+
Bagos D’Ouro

CPCJ
Agrup. Escolas

CPCJ
Agrup. Escolas

CPCJ

CPCJ

CMA

CPCJ

Indicadores

N2 de acdes
Ne
participantes

N2 de acdes
Ne
participantes

N2 de acdes
o

participantes

N2 de a¢oes
o

participantes

N2 de ag¢des
[0}

participantes

N2 de ac¢des
Ne
participantes

N2 de ac¢des
Ne
participantes

N2 de ac¢des

Cronograma
M A MJ J A

S O N D



pais, criangas e jovens no Projeto
“Escola sem bullying/Escola sem
violéncia”

N2
participantes

F

Dinamizar o Programa PASSE — | Saude N2 de agGes
Programa Alimentacdo Saudavel | Agrup. Escolas N2
em Saude Escolar CPCJ participantes
Dinamizar Programa PRESSE - , N2 de agGes
. ~_ | Saude
Programa Regional de Educacdo Ne
b Agrup. Escolas .
Sexual em Saude Escolar participantes
o ~
Dinamizar Programa Nacional de | Saude m° de acbes

Promocao da Saude Oral (PNPSO)

Agrup. Escolas

participantes

N2

Formacao parental CPCJ .
sop participantes
Comemoracdo do Dia
. o CPCJ N
Internacional dos Direitos Realizagdo
Agrup. Escolas
Humanos

M A M J

J

S O N D
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Grupos Vulneraveis - Migrantes e Minorias Etnicas

Prestar apoio na integragao da
populagdo migrante e
minorias étnicas do Concelho,
informar e encaminhar para os
servicos competentes

Ultrapassar as
discriminagoes,
reforgando e inclusdo
social dos migrantes e
minorias étnicas

N2 de sessdes
N2
participantes
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Grupos Vulnerdveis — Pessoas com deficiéncia

o T ) FMAMY ) AS OND

Dinamizar o Balcdo da Inclusdo:
. . ~ CMA
- Atendimento e informacdo sobre os N Ne
- o Balcdo da .
direitos das pessoas com deficiéncia e . atendimentos
. . Inclusdo
respetivas familias
- Continuar processo de eliminagao de | CMA N.2
Promover a barreiras arquitetdnicas JF Intervengdes
integracdo e - Promover e sensibilizar para a CMA N.2 AcGes
inclusao social integracgdo social e profissional das Balcdo da N.2
das pessoas com | pessoas com deficiéncia Inclusao Integragdes
deficiéncia Comemorar o Dia Internacional IPSS N.© de acBes
Deficiéncia APPACDM - aeac
Comemoracgao da Festa de Verdo da APPACDM -
. . Realizagdo
APPACDM - Quintas a noite CMA
Assinatura de contrato de emprego Ass. Sdo Tiago .
. . ~ Assinatura
apoiado em mercado aberto - CEAMA | de Vila Cha
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

EIXO 3: PROMOVER A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E DE GENERO

Objetivo Geral: Fortalecer a rede de prevencao e combate a violéncia doméstica e a violéncia de género, através do apoio direto

e especializado as vitimas, com o envolvimento de equipas multidisciplinares que integrem as estruturas de apoio e de

atendimento as vitimas, nomeadamente nas valéncias do apoio psicoldgico, social e juridico

Fortalecer a rede de
prevengdo e combate a
violéncia doméstica e a
violéncia de género

Elaborar Plano Municipal para a

) [F[mlA[MJ]J|AlSO[N|D

Igualdade de Género e Combate CMA Aprovagdo do
NP NE Plano
a Violéncia
Elaborar candidatura a Agdo
3.17.1 — Estruturas de . a
. Submissdo e
atendimento, acompanhamento CMA da
e apoio especializado a vitimas .
A . candidatura
de violéncia doméstica e de
género
o CMA
Promover e desenvolver agoes CLDS
o ~
:):r:]ai::::poderamento CSRC VM N2 de agles
GNR
Promover acées de CMA
sensibilizacdo para o respeito CLDS N2 de acGes
pela igualdade de género CPCJ
Seminario para a Violéncia Realizacdo
P GNR - NIAVE Ne

Doméstica

participantes
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AGENTES LOCAIS E DESAFIOS SOCIAIS

AGENTES LOCAIS E DESAFIOS SOCIAIS

EIXO 4: MOBILIZAR OS AGENTES LOCAIS NA RESOLUCAO DOS DESAFIOS SOCIAIS
Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento local através da criagdo/ adaptagdo de servigos e infraestruturas capazes de

contribuir para a melhoria da qualidade dos cidaddos e combate as desigualdades de acesso aos cuidados de saude, sociais e

emprego e investimento.

~ - Gt . Cronograma
Metas Acoes | Atividades Responsaveis Indicadores Ml J B LA
0 ~
Dinamizar o Banco Municipal de CMA Eo de agGes
Voluntariado Rede Social -
participantes
Sustent N.2 de
) tus en a~r UM3 " pinamizar agoes de formagao dirigidas CMA Formacgoes
n etrveng.ao . aos Voluntarios do BLVA N.2 de
mais territorial e .

- participantes
participada na NLI Realizagdo
definicdo de Realizar um Encontro Distrital das SCM Alijé No ¢
estratégias Equi )

gi quipas de Protocolo de RSI CMA participantes
- Garantir uma Reallizar~o I Encqnjcro.D|str|taI deN CMA Realizagdo
. - ComissGes Municipais de Protecao do Ne
maior eficdcia CMPIA -
. Idoso participantes
do conjunto das e b did NE N2 d
respostas sociais mitir parecergs so. re candi atura§§ .2de
do Concelho programas nacionais e/ou comunitarios | CLAS pareceres
Atribuir subsidios/apoios as Associa¢des Atribuicso
CMA Ne
do Concelho _—
Associagoes
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OPERACIONALIZACAO DA REDE SOCIAL

OPERACIONALIZACAO DA REDE SOCIAL

EIXO 5: OPERACIONALIZAR A REDE SOCIAL

Objetivo Geral: Dinamizar a Rede Social, promovendo a articulagdo e cooperacdo entre os parceiros. Adotar praticas de

Marketing Social, a fim de envolver e dar a conhecer o trabalhado desenvolvido pela Rede Social a comunidade.

Impulsionar e dinamizar
a Rede Social,
fortalecendo a sua
comunicagao interna e
externa

) [F[mlA[MJ]J[AlSO[N|D

. . N2 de

Realizar reunides do NE NE .
reunides
Criagdo de uma Newsletter Criacdo da
. CMA
Digital Newsletter
Elaborar proposta
metodoldgica para medir os ~
gicap N Elaboragao
resultados da agdo e NE
o de Proposta

apresentar indicadores
melhoria da intervengao social
Elaborar proposta
metodoldgica para a
elaboracgdo dos instrumentos NE Elaboragdo

técnicos da rede: Diagnéstico
Social (DS) e Plano de
Desenvolvimento Social (PDS)

de Proposta
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OPERACIONALIZACAO DA REDE SOCIAL

) FMAMIJ J ASOND,

Rever / atualizar os
instrumentos Técnicos da
Rede: Diagndstico Social (DS) e | NE
Plano de Desenvolvimento

Aprovacdo de
Instrumentos

Social (PDS) | L
Acompanhar execucdo do NE

Plano de A¢do do CLDS-4G e a CLAS N.2 de

sua.m)plementagao no SCM Alijo Reunides

territdrio
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INFORMACOES DE CONTACTO

INFORMACOES DE CONTACTO

Camara Municipal de Alijoé
Rua General Alves Pedrosa, n.2 13 | 5070-051 Alijé
Tel. (+351) 259 957 100 | geral@cm-alijo.pt

www.cm-alijo.pt

o),

ALIJO
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