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NOTA INTRODUTORIA

NOTA INTRODUTORIA

A proposta metodoldgica do programa Rede Social assenta numa estratégia participada de planeamento, que
procura racionalizar e conferir maior eficacia, quer a intervengdo dos agentes na aplicagdo das medidas,
projetos e programas de combate 4 pobreza e a exclusdo social, quer a promogao do desenvolvimento social.
A metodologia de planeamento tem como instrumentos fundamentais o Diagndstico Social, o Plano de

Desenvolvimento Social e o Plano de Agao.

N

Estes instrumentos, conduzem ao desenvolvimento de estratégias, a mobilizacdo dos atores sociais para
criarem métodos eficazes e um pensar e agir coerente. E importante sustentar a ideia de uma intervengio
mais territorial e participativa, pois é localmente que se consegue ter maior perce¢do das necessidades e

das respostas que se podem promover face aos recursos existentes no territorio.

O Plano de Ac¢do é elaborado a partir da relagdo entre os objetivos, os meios e a estratégia de cada concelho
e em consondncia com o previsto no Diagnostico Social e no Plano de Desenvolvimento Social, devendo o
mesmo ser elaborado por todos os parceiros do CLAS, tendo cada um deles responsabilidades na execugao

das agdes.

Deste modo é proposto o presente Plano de Agdo para ser executado no decorrer do ano 2019, e que estd

estruturado em trés Eixos de interven¢do, nomeadamente:

Dimensao Capital Humano

Eixo 1: Emprego, Formacgao e Empreendedorismo

Dimensao Capital Inclusivo

Eixo 2 Familiares e Grupos mais vulneraveis
e Familia
e  Grupo vulneravel - Idosos
e  Grupo vulneravel - Criangas e Jovens
e  Grupo vulneravel- Migrantes, minorias étnicas
e  Grupo vulneravel - Pessoas com Deficiéncia

Eixo 3: Mobilizar os agentes locais na resolu¢do dos desafios do territério e operacionalizacdo da Rede Social

Eixo 4: Dinamizar a Rede Social, promovendo a articulagdo e cooperagdo entre os parceiros. Adotar praticas
de Marketing Social, a fim de envolver e dar a conhecer o trabalhado desenvolvido pela Rede Social a

comunidade.
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NOTA INTRODUTORIA

Pretende-se que este instrumento de trabalho acompanhe todo o processo de intervengdo a incrementar no
terreno, transformando-o num conjunto de métodos e técnicas eficazes e eficientes para o cumprimento das
acdes planeadas e de acordo com objetivos, as metas, as a¢des/ atividades a desenvolver, os responsaveis

pela dinamizagdo das agbes/atividades, os indicadores e o cronograma propostos.
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DIMENSAO CAPITAL HUMANO

DIMENSAO CAPITAL HUMANO

EIXO 1: EMPREGO, FORMACAO E EMPREENDEDORISMO

Objetivo Geral: Promover o Empreendedorismo, o Emprego, a Qualificagdo e a Inser¢do Profissional de forma a contribuir para o Desenvolvimento da

Economia Local e diminuir o Desemprego.

META ACOES | ATIVIDADES RESPONSAVEIS INDICADORES
Sensibilizar para a . . . CMA .
. Realizar feiras para promogdo dos produtos N2 de Feiras
adogdo de . IEFP- GIP k
locais realizadas
comportamentos J. Freg
empreendedores no Orientar / disponibilizar informac&o sobre os .
. ] . i . . . N2 de sessGes
sistema produtivo e na incentivos e instrumentos de financiamento CMA L
. . . N2 participantes
economia social destinados a empresas e empreendedores
Orientar os desempregados na procura ativa CMA
de emprego e encaminha-los para medidas EEP- GIP N2 de sessdes
ativas de emprego e oportunidades de RS| N2 participantes
insercdo profissional
Realizar a¢Bes de informagdo sobre as N
p 50 d didas d . CMA N2 de sessdes
romogdo do emprego e | medidas de apoio ao emprego
nogao do empreg € ap pree IEFP- GIP Ne participantes
qualificagdo profissional descentralizadas
dos desempregados e . N CMA
. i Realizar cursos de formagdo para N
pessoas em idade ativa e ] i IEFP- GIP N2 de sessOes
o desempregados e desfavorecidos em areas .
pouco qualificadas . . J. Freg N2 participantes
adequadas as necessidades do Concelho !
IPSS’s
CMA
Realizar cursos de formagédo para IEFP- GIP N2 de sessOes
empregados ativos IPSS’s N2 participantes
J. Freg
Planificacdo das ofertas Orientar e articular paras as ofertas . Divulgacgdo de
Rede Social

formativas

formativas existentes no Concelho.

ofertas formativ.

CRONOGRAMA
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

EIXO 2: FAMILIA E GRUPOS MAIS VULNERAVEIS

Objetivo Geral: Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢bes de vida das familias e dos grupos mais vulneraveis em

situagdo de risco e/ou exclusdo social

Familia

META

ACOES | ATIVIDADES

Realizar agGes de formagao,
informacdo, sensibilizagdo e
consciencializagdo de forma

RESPONSAVEIS

INDICADORES

. CMA
concertada e em parceria RS|
Ex.: Educagdo para a saude; violéncia el N de sessdes
Promocgao das competéncias domeéstica; gestdo doméstica, geriatria, NLE N¢ participantes
pessoais, sociais e relacionais comportamentos aditivos; Se;ﬂ.de
das Familias de forma a competéncias parentais;
diminuir a incidéncia das comportamentos de risco nas criangas,
problematicas identificadas adolescentes e adultos
. . N CMA Constituicdo de
Constituir Equipa de Formagao Local .
N.E. Equipa
Elaborar Plano Municipal para a
B} paip . CMA Elaboragdo do
Igualdade de Género e Combate a
A N.E. Plano
Violéncia
X L X . L. . Elaboracdo de
Dinamizagdo da integrag¢do Elaborar Estratégia Local de Habitagdo | CMA Estratéeia
fisica e social através da - — &
. N Apoiar familias de fracos recursos ao Ne de
adequagao das solugdes ) L CMA i N
oo nivel da Habitagdo Degradada intervengoes
habitacionais - —
Apoiar as familias em pequenas .
CMA Ne familias

reparagdes domésticas - Oficina Solid.

CRONOGRAMA
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

(Continuacgdo)

META

ACOES | ATIVIDADES

Fazer o acompanhamento sociofamiliar

RESPONSAVEIS

INDICADORES

N2 de sessOes

Apoiar as familias de forma a
mitigar caréncias e
dificuldades econémicas

CMA
dos moradores na Habitagdo Social N2 participantes
: g Criagcdo de
Criar Centro de Recursos Solidario CMA
Centro

Distribuir ajuda alimentar - POAPMC

IPSS V. Magada

N2 de sessdes
N2 participantes

. . " CMA
Orientar e apoiar as familias nas .
i . k RSI N2 beneficiarios
medidas de apoio social (RSI, CSI, PSI) .
Seg. Social
Apoiar financeiramente familias de
fracos recursos econémicos na .
L ] CMA N¢ beneficiarios
aquisigdo de medicamentos
Programa abem
. Bagos D’Ouro
Aumentar e melhorar o apoio as o
CMA N2 participantes

familias no contexto escolar

Agrup. Escolas

Dinamizar a Loja Social

Cruz Vermelha
IPSS V. Magada

N beneficiarios

CRONOGRAMA
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Grupos Vulneraveis - Pessoas Idosas

Desenvolver agdes que visem a
autonomia e a qualidade de
vida do idoso, priorizando os
mais desfavorecidos;
promover agées de apoio
individual/coletivo que
contribuam para o
envelhecimento ativo e a
defesa dos seus direitos e
combater o isolamento
fisico/social

Realizar Encontros tematicos com os
Idosos (Dia dos Avos; Dia dos Vizinhos;
Dia do Idoso; passeios tematicos...)

Tertulias Sociais

N2 de agGes
N2 participantes

Realizar o Il Cantar da Janeiras

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o IX Convivio de Carnaval

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o IX Festival de Talentos

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o X Torneio de Boccia

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o IX Feirdo das IPSS’S

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o Il Passeio Anual

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o | Passeio de Barco

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o Ill Magusto das IPSS’S

Tertulias Sociais

N2 participantes

Realizar o Il Convivio de Natal

Tertulias Sociais

N2 participantes

Celebrar o Dia Mundial da Saude (ex:

. . Saude N¢ participantes
realizagdo de rastreios)
Dotar as instituicdes de N
. N ; , N2 de sessdes
competéncias/formagdo na area da Saude .
, N2 participantes
saude mental
Promogao da autonomia e Criar um dispositivo que descrimine
defesa dos direitos, positivamente a participagdo do idoso CMA Criagdo do
priorizando os mais no nivel econdmico e social — Cartdo do Cartdo ldoso
desprotegidos. Evitar a Idoso
institucionalizagdo precoce. Dinamizar Comissdo Municipal de CMPIA N¢ de a¢Bes
Protegdo ao Idoso N2 participantes
. . . . . N2 de ag¢des
Dinamizar a Universidade Sénior CMA

N2 participantes
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Grupos Vulneraveis - Criangas e Jovens

Dinamizagdo de ag¢des que
promovam o bem-estar e a
integragao social de criangas e
jovens, diminuindo situacoes
de risco.

AcO A DAD R PO A DICADO
JIA|S O|N|D
Promover agGes de sensibilizagdo sobre N
. . N¢ de ag¢Bes
as formas de maus tratos infantis e CPCJ o
. N2 participantes
suas formas de prevengdo
Promover ag¢des de prevengdo da N
T . N2 de agdes
violéncia em meio escolar, no namoro CPCJ o
. N2 participantes
e de bullying
CPCJ
Promover agGes de sensibilizagdo de CMA - Equip. N
. N2 de acbes
combate ao absentismo, abandono e Combate ao T
. N2 participantes
insucesso escolar Insucesso
Escolar
Comemorar o Dia Europeu para a N
N . N2 de ag¢Ges
Protegao das Criangas contra a CPCJ o
N N2 participantes
Exploragdo Sexual e o Abuso Sexual
Comemorar o Aniversario da cpel N2 de agbes
Convengdo dos Direitos da Crianga N2 participantes
Promover acGes de intervengdo N
. N2 de agbes
preventiva em comportamentos CPCJ o
. . . . N2 participantes
aditivos para pais, criangas e jovens
Comemorar o Més da Prevengdo dos cpel N2 de ag¢Ges
Maus Tratos na Infancia N2 participantes
Promover agdes de formagao sobre N
p o . Ne de agdes
Internet Segura” e Ciberbullying para CPCJ

pais, criangas e jovens

N2 participantes
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DIMENSAO CAPITAL INCLUSIVO

Grupos Vulneraveis - Migrantes e Minorias Etnicas

META

Ultrapassar as discriminagoes,
reforgando e inclusao social
dos migrantes e minorias
étnicas

ACOES | ATIVIDADES

Prestar apoio na integragdo da

RESPONSAVEIS

INDICADORES

populagdo migrante e minorias étnicas | CMA N de sessdes
do Concelho, informar e encaminhar GAE N2 participantes
para os servigcos competentes

Promover formagdo na édrea da lingua CMA N de sessdes
portuguesa GAE N2 participantes

CRONOGRAMA

JIFIM[AIM[J]I]A[SIOIN]D]

Grupos Vulneraveis — Pessoas com deficiéncia

Promover a integragdo e
inclusdo social das pessoas
com deficiéncia

AGOES | ATIVIDADES

Dinamizar o Balcdo da Incluséo:

RESPONSAVEIS

INDICADORES

. . . CMA Ne
- Atendimento e informacdo sobre os ~ .
L e Balcdo da atendimentos
direitos das pessoas com deficiéncia e . .
. . Inclusdo N2 participantes
respetivas familias R
N2 de agbes
- Continuar processo de eliminagdo de CMA N
. L N.2 Intervengdes
barreiras arquitetdnicas J. Freg
- Promover a integragao social e CMA
profissional das pessoas com Balcdo da
deficiéncia Inclusdo

Comemorar o Dia Internacional
Deficiéncia

Tertulias Sociais

Resultado

CRONOGRAMA

[ |F[M[AM[J ]I ]A]S]OIND
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AGENTES LOCAIS E DESAFIOS SOCIAIS

AGENTES LOCAIS E DESAFIOS SOCIAIS

EIXO 3: MOBILIZAR OS AGENTES LOCAIS NA RESOLUGAO DOS DESAFIOS SOCIAIS

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento local através da criagdo/ adaptagdo de servicos e infraestruturas capazes de contribuir para a melhoria da

qualidade dos cidaddos e combate as desigualdades de acesso aos cuidados de saude, sociais e emprego e investimento.

- Sustentar uma
intervengao mais
territorial e
participada na
defini¢dao de

estratégias

- Garantir uma
maior eficacia do
conjunto das
respostas sociais do
Concelho

AGOES | ATIVIDADES

RESPONSAVEIS

INDICADORES

CRONOGRAMA

Adequar as respostas sociais as necessidades do CMA
. . N2 de agGes
Concelho (reformular, adaptar ou criar novas Rede Social Ne participantes
respostas) J. Freg
- . .. CMA N de acGes
Otimizar os recursos locais (humanos ou materiais) . o T
Rede Social Ne participantes
. . L. . CMA Ne de agdes
Dinamizar o Banco Municipal de Voluntariado Rede Social Ne participantes
. X X CMA Realizacdo da
Realizar a | Feira Social . . ¢
Rede Social Feira
Realizar Férum GOVINT para celebrar Ano da MA Realizacdo de
Colaboragdo Férum
Realizar um Encontro Distrital das Equipas de NLI Ne de acBes
Protocolo de RSI CMA N participantes
Realizar Seminario sobre Praticas Inovadoras na NLI N2 de acBes
Intervengdo Social CMA N2 participantes
Promover a articulagdo e cooperagao entre os
X . . CLAS N2 de parcerias
projetos de intervencgao local
Realizar o | Encontro Distrital de Comissdes CMA Realizacio de
Municipais de Protegdo do Idoso CMPIA Encontro
Eml.tlr p:areceres sobrg clahdldaturas a programas CLAS N.2 de pareceres
nacionais e/ou comunitarios
Atribuir subsidios/apoios as Associa¢des do Concelho | cMA Atribuicdo de

subsidio/Apoio
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OPERACIONALIZACAO DA REDE SOCIAL

OPERACIONALIZACAO DA REDE SOCIAL

EIXO 4: OPERACIONALIZAR A REDE SOCIAL

Objetivo Geral: Dinamizar a Rede Social, promovendo a articulagdo e cooperagdo entre os parceiros. Adotar praticas de Marketing Social, a fim de

envolver e dar a conhecer o trabalhado desenvolvido pela Rede Social a comunidade.

META

Impulsionar e dinamizar a Rede
Social, fortalecendo a sua
comunicagdo interna e externa

ACOES | ATIVIDADES

Realizar reunides mensais do NE

RESPONSAVEIS

INDICADORES

N de reunides

CRONOGRAMA

e [lajurfafals efu]w]

Renovar / atualizar o site da Rede

. NE Atualizagdo Site
Social
Elaborar proposta metodoldgica para
medir os resultados da agdo e NE Elaboragdo de
apresentar indicadores melhoria da Proposta
intervengdo social
Elaborar proposta metodoldgica para a
elaboragdo dos instrumentos técnicos NE Elaboragdo de
da rede: Diagndstico Social (DS) e Plano Proposta
de Desenvolvimento Social (PDS)
Rever / atualizar os instrumentos
Técnicos da Rede: Diagndstico Social NE Aprovacdo de
(DS) e Plano de Desenvolvimento Social Instrumentos
(PDS)
Colaborar na elaboragdo do Plano de .

o Aprovagdo do
Acdo do CLDS-4G e acompanhar a sua NE Plano
implementagdo no territdrio
Fazer levantamento das necessidades
de investimento em equipamentos N

. ~ N Elaboragdo do
sociais (adaptagdo, remodelagao, NE

reparagdo, construgdo) por freguesia e
IPSS - Mapeamento

documento
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INFORMACOES DE CONTACTO

Camara Municipal de Alijo

Rua General Alves Pedrosa, n.2 13 | 5070-051 Alijo
Tel. (+351) 259 957 100 | geral@cm-alijo.pt
www.cm-alijo.pt

o),

ALIJO
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