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CONSTITUICAO DO CLAS DE ALIJIO

1. Camara Municipal de Alijé;
Agrupamento Vertical de Escolas de Alijo;
Centro de Saude de Alijo;
Centro Regional de Seguranca Social de Vila Real;

Associagdo Cultural e Social de Sanfins do Douro;

2
3
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5
6. Associacao Cultural e Social do Amieiro;
7. Associacdo Cultural e Social de Santa Eugénia;

8. Associacdo S. Tiago de Vila Ch3;

9. Associacdo Santo Mamede;

10. Centro Social e Comunitdrio de Pegarinhos;

11. Centro Social Recreativo e Cultural de Vila Verde;

12. Centro Social Recreativo e Cultural de Vilar de Magada;
13. Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Alijé;

14. Grupo Social, Recreativo, Cultural e Desportivo de Favaios;
15. Santa Casa da Misericérdia de Alijo;

16. Junta de Freguesia de Alij6;

17. Junta de Freguesia do Amieiro;

18. Junta de Freguesia de Carlao;

19. Junta de Freguesia de Casal de Loivos;

20. Junta de Freguesia de Castedo;

21. Junta de Freguesia de Cotas;

22. Junta de Freguesia de Favaios;

23. Junta de Freguesia de Pegarinhos;

24. Junta de Freguesia do Pinhdo;

25. Junta de Freguesia de Ribalonga;

26. Junta de Freguesia de S. Mamede de Ribatua;

27. Junta de Freguesia de Santa Eugénia;

28. Junta de freguesia de Vila Chg;

29. Junta de Freguesia de Vila Verde;

30. Junta de Freguesia de Vilar de Magada;

31. Junta de Freguesia de Vilarinho de Cotas
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CONSTITUICAO DO NUCLEO EXECUTIVO

2%

ALIJO

1.
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5
6

Representante da Camara Municipal de Alijé — Dr.2 Maria Eduarda Sampaio;

Representante das IPSS — Prof. Gléria Veiga;

Representante das Juntas de Freguesia — Sr. Pedro Perry;

Representante da Seguranca Social — Dr.2 Armandina Cruz;

Representante da Saude — Dr.2 Conceigdo Correia;

(O representante da educacdo sera renomeado uma vez que a anterior representante fazia

parte do dissolvido Agrupamento de Escolas do Pinh3do)
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INTRODUCAO

O Plano de Acgdo (PA) é o documento que identifica os projectos e as intervengées previstas para um
ano no concelho, em consonancia com o Diagndstico Social e o Plano de Desenvolvimento Social

(PDS) do concelho equilibrando os objectivos, os meios e os intervenientes.

O Plano de Accdo 2011, a semelhanca dos anteriores, agrega as actividades definidas para a
concretizacdo dos projectos e ac¢bes de cada Eixo Estratégico, apresenta também as entidades que
consideramos que redinem as melhores condi¢des e conhecimentos na area para constituir parcerias
na concretizacdo dos projectos e accles a seguir apresentados, assim como, entidades que
consideramos ser as mais indicadas como responsaveis pela efectivacdo dos projectos, tendo em

conta as suas actividades e propdsitos.

Este documento foi constituido com base na sua exequibilidade dentro da disponibilidade de
recursos (fisicos e materiais), ndo ambicionando a criacdo de grandes projectos sem possibilidade de

serem concretizados.

Por ultimo é de referir que este Plano de Accdo é um documento aberto que permite a inclusdo de
novas iniciativas, parcerias e metodologias, sempre que se justificar e desde que essas reformulacdes

se encontrem de acordo com o Diagndstico Social e o Plano de Desenvolvimento Social do Concelho.

O Plano de Acgdo 2011 foi proposto e aprovado na sessdo de trabalho de 11 de Fevereiro de 2011

pelos membros presentes.
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METODOLOGIA

Todo o trabalho inscrito no PA (2011) é resultado de um processo organizado segundo as
problematicas encontradas no Diagndstico Social e outras sinalizadas pelas entidades a actuarem no
terreno. Neste documento estdo propostas actividades/ac¢des que contribuem para a promocgio do
desenvolvimento social local e atenuam as principais problematicas diagnosticadas.

A construcdo do PA foi realizada, em coeréncia com as linhas orientadoras do PDS para a
operacionalizacdo das estratégias e objectivos formulados, através de projectos (existentes ou a
criar), tendo um ambito mais restrito e tempos de duragdo mais curto do que os definidos para o

PDS.

Deste modo, apresentamos, para cada um dos quatro eixos analisados uma grelha onde estdo
definidos: 1- os eixos estratégicos;

2 - As actividades/ acges;

3 — A calendarizagdo para a realizacdo das actividades/acgdes;

4 - As potenciais entidades responsaveis pela concretizagdo das actividades/ac¢des.

Ainda que ndo expostos no Plano de Accdo 2011 é importante salientar aspectos importantes que
irdo concretizar-se durante este ano:
1. Criagdo da Comissdo de protecgao a Idosos
2. Parceria no Projecto cidades — “Cidades amigas das Pessoas Idosas” (tem como missdo
estimular o envelhecimento activo através da criacdo de condi¢des de salude, participagdo e
seguranca, de modo a reforgar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem.).
3. Empreendedorismo Social — Projecto IES (o IES tem como Missao trabalhar com organizacbes
e individuos excepcionais e determinados para identificar, apoiar, formar e relacionar
iniciativas, inspirando e potenciando para um Mundo melhor.).

4. Abertura do Lar Residéncia de apoio a populacdo deficiente em Alijo
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EIX0 1

Plano de Ac¢ao 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgao Social de Alijo Eixo1 - Familia e Inclusdo Social Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI . . , . - L. . .

200;‘7;(')130 € Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania O
1.1. Objectivo Geral Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢cGes de vida das familias em situacdo de pobreza e exclusao.

1.1.1. Medida Rendimento Social de Inser¢do

1.1.1.1. Objectivo especifico | Garantir que 90% dos agregados de RSI estabelecem acordos de insergao

N2 de acordos assinados
N2 de processos activos

o . ~ .
Meta 90% dos agregados com plano de insergdo Indicador N© de visitas efectuadas
N2 de familias acompanhadas
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.1.1.1.1 Assinatura de acordos de inser¢do com beneficiarios de RSI RSI NLIS 01-01-2011 31-12-2012
1.1.1.1.2 Relagcdo do nimero de familias a receber RSI RSI NLIS 01-01-2011 31-12-2012
’Q.’; REDE]||
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Plano de Acc¢ao 2011 - Rede Social

Conselho Local de Acgao Social de Alijo

Eixo 1 - Familia e Inclusdo Social

Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI

2008/2010 Combater a pobreza das criancgas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania

1.1. Objectivo Geral

Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢gdes de vida das familias em situacdo de pobreza e exclusdo.

1.1.2. Medida Equipa Loca de Intervengdo Social - ELIS

1.1.2.1. Objectivo especifico

parentais

Acompanhamento generalizado das familias de forma a promover a aquisigdo de competéncias; dotar as familias disfuncionais de competéncias

e  Apoiar a 100% as familias sinalizadas
e  Apoiar psicologicamente 80% das criangas com
problematicas identificadas

N2 de familias apoiadas

Meta . . Indicador N2 de criangas acompanhadas
e Promover a aquisi¢cdo de competéncias . .
o T . . N2 de associa¢des criadas
e Criagdo de associacdes de moradores nos bairros sociais
e Realizagdo de AcgBes de formagao e sensibilizagdo
Acgoes Responsavel | Parceiros Crono|grama Custo
Ne . Inicio Conclusdo
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.1.2.1.1 | Accles de planeamento familiar dirigido a familias disfuncionais
Promocdo de Acgbes de Sensibilizagdo e consciencializagdo para
1.1.2.1.2 individuos/familias com comportamentos desviantes (violéncia doméstica, CPCJ
negligéncia parental, maus-tratos, alcoolismo, consumo de substancias). Rede Social PALMUS A definir
1.1.2.1.3 Accbes de planeamento familiar dirigido a familias disfuncionais Parceiros Sociais
1.1.2.1.4 Promocgdo de acgbes de sensibilizacdo e consciencializagdo para
individuos/familias com comportamentos desviantes
.b,’/g,é REDE ZS'EIM
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 1 - Familia e Inclusdo Social Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI

2008/2010 Combater a pobreza das criancgas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania
1.1. Objectivo Geral Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢Ges de vida das familias em situacdo de pobreza e exclusao. e
1.1.3. Medida Programa Escolhas — Projecto Estrela Polar, Criar o Futuro

Promover a inclusdo social de criangas e jovens provenientes de contextos socioecondmicos mais vulneraveis tendo em vista a igualdade de
1.1.3.1. Objectivo especifico | oportunidades e o reforgo da coesdo social através da Promogdo de competéncias pessoais, sociais, emocionais, escolares, cognitivas e
comportamentais

Concretizar em 100% as actividades do Projecto Estrela Polar

Meta . Indicador AccGes concretizadas
Criar o Futuro
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.13.1.1 Ocupacdo de Tempos Livres
1.1.3.1.2 Tecnologias de Informac¢do e Comunicagdo - TIC Autarquia
1.1.3.13 Orle.ntagao Vocacional _ Es.trela Polar, Agr. Escolas ' 01-01-2011 31-12-2011
1.1.3.14 Apoio e acompanhamento psicolégico Criar o Futuro Juntas de Freguesia
1.1.3.1.5 Actividades tematicas Parceiros Socais
1.1.3.1.6 Organizagao de workshop
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 1 - Familia e Inclusdo Social Programa Anual
1. Priori 1-PNAI . . , . Lo . . . .
200;72?1?'3 Combater a pobreza das criancgas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania
1.1. Objectivo Geral Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢Ges de vida das familias em situacdo de pobreza e exclusao. @
1.3.4. Medida Habita¢do degradada

1.3.4.1. Objectivo especifico | Requalificar e reabilitar as habitagdes mais degradadas das familias com menores recursos |

N2 de processos abertos
Meta Reabilitacdo de 9 fogos habitacionais Indicador N2 de processos concluidos

N de fogos reabilitados

Accgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.34.1.1 Programa SOLARH Autarquia IHRU 01-01-2011 31-12-2011
1.3.4.1.2 | Apoio & habitacio degradada Autarquia :sgas deFreguesia | o) 612011 | 31-12-2011
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 1 - Familia e Inclusdo Social Programa Anual
1. Priori 1-PNAI . . , . . L. . .
200;72?1?'3 Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania
1.1. Objectivo Geral Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condi¢Ges de vida das familias em situacdo de pobreza e exclusao. @
1.4.1. Medida Accdo Social Escolar

| 1.4.1.1. Objectivo especifico | Aumentar e melhorar o apoio as familias no contexto escolar |

| Meta Garantir que 90% dos alunos estejam abrangidos Indicador % de alunos abrangidos |
Accgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusio
O qué uem?
(0 qué) @ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.4.1.1.1 Programa de generalizalgléo de fornecimento de refei¢des escolares Autarquia Agr. Escolas 01-01-2011 31-12-2011
1.4.1.1.2 Prolongamento de horario
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EIX0 2

Plano de Ac¢dao 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgao Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI . . . . . - . .
rioricade Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania

2008/2010

1.2. Obiectivo Geral Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida da populagdo idosa através da criagdo de equipamentos e servigos de reestruturacdo de algumas das @
< D0 respostas ja existentes; promogdo do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos

1.2.1. Medida Promocdo de servicos diferenciados nos Centros de Dia e Lares de |dosos

Aumentar e melhorar as respostas sociais das IPSS com alargamentos de hordrios, cobertura de territdrios, diversificacdo de servigos prestados aos

1.2.1.1. Objectivo especifico . . ~ . s -
) P clientes (animagdo sociocultural, ginastica, desporto, encontros tematicos)

e Aumentar em 10% as respostas sociais das IPSS N2 de respostas criadas

Meta Indicador . .
e Diversificar os servicos de apoio prestados Tipo de servigos prestados
Accgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.2.1.1.1 Candidaturas a Projectos/programas diversos (comunitarios e nacionais) que
D visem o apoio a construcdo/remodelacdo de infra-estruturas de apoio aos idosos
1.2.1.1.2 Diversificar/aumentar os servigos no Apoio Domicilidrio PSS Rede Social 01-01-2011 31-12-2011
1.2.1.1.3 Accbes de formagdo para os recursos humanos que prestam servigos em CLAS
e instituicdes de natureza social
1.2.1.14 Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais 01-01-2011 31-12-2011
1.2.1.1.5 Tertulias Sociais Rede Social IPSS . .. 01-01-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social
Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI
2008/2010

Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania @

Contribuir para a melhoria das condigGes de vida da populagdo idosa através da criagdo de equipamentos e servigos de reestruturagdo de algumas das
respostas ja existentes; promogdo do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos
1.2.2. Medida Realizagdo de pequenas obras de reparacdo/manutencdo em casa dos idosos

1.2. Objectivo Geral

| 1.2.2.1. Objectivo especifico | Melhorar as condi¢des de habitabilidade dos idosos ou pessoas em situa¢do de dependéncia através da realizagdo de pequenas reparagdes/arranjos |

| Meta Concretizar 100% dos pedidos para intervengao Indicador N¢ de intervengdes |
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) @ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.2.2.1.1 Candidaturas a Programas nacionais Autarquia Rede Social 01-01-2011 31-12-2011
IPSS
1.2.2.1.2 Ajudas de material por parte da autarquia Autarquia Rede Social 01-01-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI
2008/2010

Combater a pobreza das criancgas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania @

Contribuir para a melhoria das condigdes de vida da populagdo idosa através da criacdo de equipamentos e servigos de reestruturagdo de algumas das

1.2. Objectivo Geral . - . . e
respostas ja existentes; promogdo do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos

1.2.3. Medida Ajudas Técnicas

1.2.3.1. Objectivo especifico | Melhorar a qualidade de vida dos idosos dependentes através do empréstimo de material de suporte a saude

Meta Abranger 80% da populagdo necessitada dos pedidos solicitados Indicador Ez :: ?::Ize;laljoi:]eirizzt:do
Accgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne (0 qué) (Quem?) Inicio(QuaLd;Z?(;ncluséo Qo]
1 2 3 4 5 6 7
12:1: Ecr::ireisi:]n;:tged(;afr:;a;;,azndarllhos, cadeiras de rodas, colch8es anti-escaras ;As:tarqula IPF;]Srsceiros Socinic 01-01-2011 | 31-12-2011
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social
Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI
2008/2010

Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania @

Contribuir para a melhoria das condigGes de vida da populagdo idosa através da criagdo de equipamentos e servigos de reestruturagdo de algumas das
respostas ja existentes; promogdo do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos
1.2.1. Medida Melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa

1.2. Objectivo Geral

| 1.2.1.1. Objectivo especifico | Instalar equipamentos geriatricos nos parques/jardins do concelho contribuindo para um envelhecimento activo |

| Meta Criacdo de 1 parque geriatrico Indicador N2 de parques criados |
Accgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio Conclusao
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
Rede Social
1.2.1.1.1 Parque geriatrico Autarquia Juntas de freguesia | 01-09-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢dao 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI
2008/2010

Combater a pobreza das criancgas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania @

Contribuir para a melhoria das condigdes de vida da populagdo idosa através da criacdo de equipamentos e servigos de reestruturagdo de algumas das

1.2. Objectivo Geral . - . . e
respostas ja existentes; promogao do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos

1.2.3. Medida Melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa

1.2.3.1. Objectivo especifico | Contribuir para uma melhoria da situagdo econémica da pessoa idosa

% de Idosos com CSl atribuido
0, 3 H .
Meta Abranger 75% da populagao idosa Indicador N© de cartdes emitidos
Accgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio Conclusao
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.23.1.1 Complemento Solidario do Idoso - CSI ISS Parceiros Sociais 01-01-2011 31-12-2011
1.2.3.1.2 Cartdao Municipal do idoso Autarquia Parceiros Sociais 01-06-2011 31-12-2011
’Q.’; REDE|||
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual

1. Prioridade 1 — PNAI
2008/2010

Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania @

Contribuir para a melhoria das condi¢Ges de vida da populagdo idosa através da criagdo de equipamentos e servigos de reestruturagdo de algumas das

1.2. Objectivo Geral . - . . e
respostas ja existentes; promogdo do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos

1.3.1. Medida Protec¢do de Idosos em Risco

1.3.1.1. Objectivo especifico | Prevenir os maus-tratos a Idosos

- , . ~ . . Ned
Meta Criagdo do Nucleo Operativo de Protec¢do ao Idoso de Alijo - NOPIA | Indicador © PrOCESS(.)S .
N de idosos sinalizados
Accgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio Conclusao
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
. CLAS
1.3.1.1.1 NOPIA Rede Social . .. 01-03-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Acg¢ao 2011 - Rede Social
Conselho Local de Accao Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual
1. Prioridade 1 — PNAI Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania
2008/2010
1.2. Objectivo Geral Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida da populagdo idosa através da criagdao de equipamentos e servigos de reestruturacao de algumas das
respostas ja existentes; promogao do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos
1.2.1. Medida Contratos Locais de Desenvolvimento Social — Projecto PALMUS

| 1.2.1.1. Objectivo especifico | Envelhecer de forma activa |

| Meta Incluir nas actividades 50% dos idosos do concelho Indicador % de idosos envolvidos |
Acgoes Responsavel | Parceiros Crono|grama Custo
Ne . Inicio Conclusdo
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.2.1.1.1 Seniores em movimento .
12112 | Torneio de BOCCIA projecto Qgirgslc?al
1.2.1.1.3 Encontros tematicos (bailes, dia do avo, Dia do Idoso, passeios...) PALMUS PSS 01-01-2011 31-12-2011
1.2.1.1.4 Banco de Voluntariado . .
— Parceiros Sociais
1.2.1.1.5 Web- itinerante
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Plano de Acg¢ao 2011 - Rede Social
Conselho Local de Accao Social de Alijo Eixo 2 — Envelhecimento Demografico Programa Anual
1. Prioridade 1 — PNAI Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de cidadania
2008/2010
1.2. Objectivo Geral Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida da populagdo idosa através da criagdao de equipamentos e servigos de reestruturacao de algumas das
respostas ja existentes; promogao do envelhecimento activo; qualificagdo dos recursos humanos
1.2.2. Medida Projecto Cidades

| 1.2.2.1. Objectivo especifico | Estudo demografico das pessoas idosas a residir no concelho |

| Meta Aplicagdo de questionarios Indicador N2 de questionarios |
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
Rede Social
1.2.2.1.1 Diagndstico de auscultacdo Autarquia Parceiros Sociais 18-01-2011 31-03-2011
Associacdo VIDA
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EIX0 32

Plano de Ac¢dao 2011 — Rede Social
Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Programa Anual

1. Prioridade 2/3 — PNAI

e  Corrigir as desvantagens na educagdo e formagdo/qualificagdo. @
2008/2010

e Ultrapassar as discriminag@es, refor¢cando a integragao de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades,
imigrantes e minorias étnicas
Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizagdo de
actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacdo que envolvem directamente as instituicGes locais
1.3.1. Medida Gabinete de Insergdo Profissional - GIP

1.3. Objectivo Geral

| 1.3.1.1. Objectivo especifico | Promover o emprego e formagdo/qualificacdo profissional e inserg¢do profissional |

| Meta % de desempregados acompanhados Indicador N2 de acompanhamentos |
Acgoes Responsavel | Parceiros Crono|grama Custo
Ne R Inicio Conclusdo
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.1.1.1.2 | Gabinete do GIP
1.1.1.1.3 | Encaminhamento para formagao Gl \EEP
1.1.1.1.4 | Encaminhamento para Programa Novas Oportunidades . . 01-01-2011 31-12-2011
= — Autarquia Empresas locais
1.1.1.1.5 Inser¢do profissional
1.1.1.1.6 Formacdo ao nivel das TIC
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

~ . e s Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criancas e jovens em
Conselho Local de Acgdo Social de Alijo P ( ! ¢ ]

. . . . Programa Anual
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)

1. Prioridade 2/3 — PNAI e Corrigir as desvar.wta;.ger?s naNeducagao e forma.gao/quallelcagao. - - . -
2008/2010 e Ultrapassar as discriminag8es, refor¢cando a integracdo de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades,
imigrantes e minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizacdo e equipamentos sociais e realizagdo de

1.3. Objectivo Geral . R ~ ~ . s .
) actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacdo que envolvem directamente as instituicGes locais

1.3.2. Medida Contratos Locais de Desenvolvimento Social — Projecto PALMUS

1.3.2.1. Objectivo especifico | Combater o desemprego no concelho e incentivar o empreendedorismo

N2 de atendimentos
Meta Abranger 50% da populacao desempregada Indicador N2 de feiras realizadas
N2 de empregadores listados
Accgodes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.3.2.1.1 Gabinete de Empregabilidade .
1.3.2.1.2 Feira de Emprego Projecto Autarquia
= GIP 01-01-2011 31-12-2011
1.3.2.1.3 Listagem de empregadores PALMUS .
Empresas locais
1.3.2.1.3 Promover o auto-emprego
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Plano de Ac¢ao 2011 — Rede Social

= . s Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em

Conselho Local de Acgao Social de Alijo P . ( :on o . . ! - ! Programa Anual @
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)

1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracao de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e

2008/2010 minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizagdo de

1.3. Objectivo Geral . e - ~ . R .
actividades de sensibilizagdo, informagao e formagdo que envolvem directamente as institui¢des locais

1.3.3. Medida Observatdrio sobre a violéncia

1.3.3.1. Objectivo especifico | Combater as situagOes de violéncia doméstica e maus-tratos

— . . Ne 3 ;
Meta Aumentar em 10% o n? de denuncias registadas no NIAVE Indicador de acgo{es reglstadas
N2 de denuncias
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Concluso
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
CLAS
1.3.3.1.1 Qualificar recursos e instituicdes para o trabalho ao nivel da violéncia doméstica Rede Social Centro de Saude 01-05-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢dao 2011 — Rede Social @
Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo . NP Programa Anual
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)

1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracdo de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e
2008/2010 minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizagdo de

1.3. Objectivo Geral . R ~ ~ . S .
) actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacdo que envolvem directamente as instituicGes locais

1.3.4. Medida Comissao de Protecgao de Criangas e Jovens em Risco - CPCJ

1.3.4.1. Objectivo especifico | Acompanhamento e encaminhamento das situa¢gdes de maus-tratos infantis e desenvolvimento de ac¢gdes no ambito da prevencgao de situagdes

N2 de processos
. ~ ~ . N2 de acordos assinados
Meta Assinar 35% de acordos de promogdo e protecgdo Indicador . ~ . . .
N2 de arquivamento de processos por ndo persistir perigo ou risco
para o menor
Accoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.3.4.1.1 Execuc¢do do plano de acompanhamento CPCJ - .
Realizagdes de acgbes de informacgao e sensibilizagdo sobre problematica dos Comissdo Restrita 01-01-2011 31-12-2011
1.34.1.1 A CPCJ Comissao Alargada
maus-tratos e negligéncia parental
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Social d<

Plano de Ac¢dao 2011 — Rede Social
Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Programa Anual

1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracao de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e
2008/2010 minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizagdo de
actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacdo que envolvem directamente as instituicGes locais

1.3.2. Medida Centro Acolhimento de Criangas e Jovens em Risco

1.3. Objectivo Geral

| 1.1.2.1. Objectivo especifico | Criar um Centro de Acolhimento para institucionalizagdo de criangas e jovens em risco |

| Meta Abertura de 1 Centro Indicador N2 de institucionalizagBes |
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
1.1.2.1.1 Centro de Acolhimento A definir Parceiros Sociais A definir
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Plano de Ac¢do 2011 - Rede Social @

Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em

. s Programa Anual
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes) 8

Conselho Local de Acgao Social de Alijo

1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracdo de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e
2008/2010 minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realiza¢do de

1.3. Objectivo Geral . R ~ ~ . S .
) actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacdo que envolvem directamente as instituicGes locais

1.3.3. Medida Centro de Actividades Ocupacionais - CAO

1.3.3.1. Objectivo especifico | Aumentar o nimero de respostas sociais de apoio a populagdo deficiente

N¢ de Residenciais
A Lar Resi ial .
Meta bertura de Lar Residencia Indicador N© de CAO

Criagdod CAO - .
rlagao de um N2 de pessoas portadoras deficientes abrangidas

Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio Conclusao
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
. . APPACDM de Autarquia -
1.3.3.1.1 Abertura de Lar Residencial Sabrosa SIM-PD A definir
1.3.3.1.2 CAO A definir A definir
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

= . s Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em
Conselho Local de Acgdo Social de Alijé P . ( A .. ! g ! Programa Anual
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)
1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracdo de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e

2008/2010 minorias étnicas

Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizacdo de
actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacgdo que envolvem directamente as instituicGes locais

1.3.4. Medida Gabinete de Servico de Informacgdo e Mediagdo para Pessoas com Deficiéncia - SIM-PD

1.3. Objectivo Geral

| 1.3.4.1. Objectivo especifico | Acompanhamento e apoio individualizado a pessoa portadora de deficiéncia e seus familiares |

| Meta Acompanhar 85% das pessoas portadoras de deficiéncia Indicador N2 de pessoas acompanhadas |
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
134.1.1 Diagnostico da Populagdo Deficiente Juntas de Freguesia
1.3.4.1.2 Eliminacdo de Barreiras Arquitecténicas IPSS
SIM-PD . 01-05-2011 31-12-2011
1.3.4.1.3 Ajudas Técnicas Rede Social
1.3.4.1.4 Viver na (In)diferenca — AcgOes de Sensibilizacdo Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢do 2011 — Rede Social

= . s Eixo 3 — Grupos Vulneraveis e Minorias (vitimas de violéncia doméstica; criangas e jovens em
Conselho Local de Acgdo Social de Alijé P . ( A .. ! g ! Programa Anual
risco; desempregados; deficiéncia; imigrantes)
1. Prioridade 3 — PNAI Ultrapassar as discriminagdes, reforcando a integracdo de grupos especificos, nomeadamente: pessoas com deficiéncias e incapacidades, imigrantes e

2008/2010 minorias étnicas
Promover a inclusdo de grupos vulneraveis da populagdo através da criagdo, reestruturagdo, dinamizagdo e equipamentos sociais e realizacdo de

actividades de sensibilizacdo, informacdo e formacgdo que envolvem directamente as instituicGes locais
1.3.5. Medida Gabinete do Migrante*

1.3. Objectivo Geral

| 1.3.5.1. Objectivo especifico | Efectivacdo dos direitos da igualdade e oportunidades aos migrantes |

| Meta Incluir os migrantes do concelho Indicador N2 de imigrantes acompanhados |
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 3 4 5 6 7
1.3.5.1.1 Gabinete de apoio a migragdo Gab. Migrante Parceiros Sociais 01-01-2011 31-12-2011

+ Denomina-se migracdo todos os movimentos de pessoas de um pais a outro, ou dum lugar geografico a outro dentro dum mesmo pais, com mudanca de residéncia. No primeiro

caso trata-se de migragao internacional e, no segundo, de migragao interna. (INE)
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EIX0 4

Plano de Ac¢ao 2011 - Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 4 - Conhecimento, gestdo e divulgag¢do de informacdo e activagdo das parcerias Programa Anual @
Dotar as instituicG mpeténcias na ar ta li m vista a consolidaca inamizaca trabalho em parceria par
1.4. Objectivo Geral otar as instituicdes de competéncias na drea da gestao e da qualidade com vista a consolidacdo e dinamizagdo do trabalho em parceria para
melhorar o desempenho
1.4.1. Medida Formacgdo e dinamizagao de Técnicos Locais
1.4.1.1. Objectivo Realizagdo de sessdes de formacgdo para técnicos/as das instituicdes na drea da Qualificagdo das Respostas Sociais; Parcerias e Desenvolvimento local
especifico e estratégias para a sustentabilidade
Meta Realizagdo de sessdes de formagao Indicador N2 de sessGes realizadas
Acgoes Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué uem?
(0 qué) (@ ) (Quando?) (Quanto?)
1 2 3 4 5 6 7
CLAS
14.1.1.1 Sessdes de formagao Rede Social IPSS 01-06-2011 31-12-2011
Parceiros Sociais
<l |
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Plano de Ac¢ao 2011 - Rede Social
Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 4 - Conhecimento, gestao e divulgacdo de informacgdo e activagdo das parcerias Programa Anual @

Dotar as instituicGes de competéncias na area da gestdo e da qualidade com vista a consolidacdo e dinamizagdo do trabalho em parceria para
melhorar o desempenho
1.4.2. Medida Sensibilizar e formar os dirigentes locais

1.4. Objectivo Geral

| 1.4.2.1. Objectivo especifico | Realizacdo de ac¢bes de sensibilizagdo/formacdo para dirigentes Associativos com vista a melhoria do seu desempenho |

| Meta Sensibilizar 100% dos dirigentes Indicador N2 de sessbes |
Acgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 3 4 5 6 7
CLAS
1.4.21.1 Accdes de sensibilizagdo/formagédo Rede Social IPSS 01-06-2011 | 01-12-2011
Parceiros Sociais
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Plano de Ac¢ao 2011 - Rede Social

Conselho Local de Acgdo Social de Alijo Eixo 4 - Conhecimento, gestao e divulgacdo de informacgdo e activagdo das parcerias Programa Anual @

Dotar as instituicGes de competéncias na area da gestdo e da qualidade com vista a consolidacdo e dinamizagdo do trabalho em parceria para

1.4. Objectivo Geral melhorar o desempenho

1.4.3. Medida Tertulias Sociais

Realizagdo de sessdes mensais com os técnicos/as das IPSS locais e parceiros sociais com interven¢do no concelho com o objectivo de partilhar

1.4.3.1. Objectivo especifico | . ~ A o . . . "
informagdes e experiéncias, bem como dissipar dividas e homogeneizar as intervengées

Meta SessOes mensais Indicador N2 de sessbes
Acgles Responsavel ‘ Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 3 4 5 6 7
- - ) IPSS
1.4.3.1.1 | Tertulias Sociais Rede Social . .. 01-02-2011 | 31-12-2011
Parceiros Sociais

L REDE[| socaL
N 42‘—
=2

ALIJO \‘ SEGURANGA SOCIAL



Flano de Acgéo 201 1

Plano de Ac¢ao 2010 — Rede Social
Conselho Local de Acgdo Social de Alijé Eixo 4 - Conhecimento, gestao e divulgacdo de informacgdo e activagdo das parcerias Programa Anual @

Dotar as instituicGes de competéncias na area da gestdo e da qualidade com vista a consolidacdo e dinamizagdo do trabalho em parceria para
melhorar o desempenho
1.4.4. Medida Rede Social

1.4. Objectivo Geral

| 1.4.4.1. Objectivo especifico | Incentivo ao trabalho em rede |

| Meta Divulgagdo a 100% do trabalho desenvolvido na Rede Social Indicador Informagdo divulgada |
Acgles Responsavel | Parceiros Cronograma Custo
Ne Inicio | Conclusdo
O qué ?
(0 qué) (Quem?) (Quando?) (Quanto?)
1 3 4 5 6 7
14.4.1.1 Divulgacdo de documentos, dados obtidos e informacao CLAS
1.4.4.1.2 Formacgdo para stakeholders do CLAS Rede Social . .. 01-01-2011 31-12-2011
= . - Parceiros Sociais
14.1.13 Promocdo da consciéncia colectiva e o trabalho em rede
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