
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Carta de Equipamentos Desportivos 
 

 Município de Alijó



 
 

 
Alijó 

 

Alijó 

 

                                                                           Quadro 1 – Descrição de Alijó. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

Localização 

Vila e sede de concelho, com cerca 

de 3000 habitantes, fica situada no coração 

do mesmo concelho. 

Ocupa geograficamente uma zona de 

transição, que divide o concelho em duas 

partes. Para sul, a região vinhateira por 

excelência, para norte, a região montanhosa, 

não menos desprestigiante em termos de 

beleza. 

Encontram-se anexas a Alijó, as 

aldeias de Granja e Presandães. A 

população residente vive de vários sectores, 

nomeadamente a agricultura, o comércio, o 

Turismo e a indústria embora em pequena 

escala. 

População 

Residente 

Homens – 1377 

Mulheres – 1433 

Total – 2810 

Área Aprox. 2 936 ha 

 

 

FOTO 1 

 

 

Figura 1 – Homem do Douro. Figura 2 – Chafariz, Igreja Matriz e Árvore Centenária. 



 
 

 
Alijó 

 

 

 

 

 

 

 

Quadro 2 – Descrição do Pav. Gimnodesportivo (Pav. Mun. Alijó).  

 

 

Designação 
Pavilhão Municipal de Alijó 

Tipologia Sala de Espelhos 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Madeira 
Iluminação 
Aquecimento 
Espelhos 

Dimensões 
C- 17,6m 
L- 10,5m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Ginástica, Aeróbica, Artes 
Marciais.   

Quadro 3 – Descrição da Sala de Espelhos (Pav. Mun. Alijó). 

 

 

Designação Pavilhão Municipal de Alijó 

Tipologia Pavilhão Gimnodesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Madeira 
Balneários 
Iluminação 
Aquecimento Central 
Bancadas com 580 lugares 
sentados 

Dimensões 
C- 47m   
L- 25 m 
A- 10,5 m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Basquetebol, Voleibol, Futsal, 
Badmington, Andebol, Ginástica, 
Hóquei em Patins, Ténis. 
 

 

 

 

Figura 3 e 4 – Pavilhão Gimnodesportivo 

Figura 5 – Sala de Espelhos 



 
 

 
Alijó 

Designação 
Pavilhão Municipal de Alijó 

Tipologia Sala de Ginástica 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Madeira 
Iluminação 
Aquecimento 
 

Dimensões 
C- 17,6m 
L- 10,5m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Ginástica, Ténis de Mesa, Artes 
Marciais. 
 

Quadro 4 – Descrição da Sala de Ginástica (Pav. Mun. Alijó). 

 

 

 

Designação 
Piscinas Municipais de Alijó 

Tipologia Piscina Interior 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piscina coberta aquecida 
Iluminação 
Balneários  

Varanda para Publico  
Bar 
Restaurante 

Dimensões 
C- 25 m 
L- 12 m 
P- 0,90m – 1,80 m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Natação, Polo Aquático, Hidro-
ginástica, Natação sincronizada. 
 

Quadro 5 – Descrição da Piscina Interior (Piscinas Mun. Alijó). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 – Sala de Ginástica 

Figura 7 e 8 – Piscina Interior 



 
 

 
Alijó 

 

Designação 
Piscinas Municipais de Alijó 

Tipologia Piscinas Exteriores 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Bar de apoio 
Balneários 
Área envolvente relvada 
Tanque para crianças  
Vigilante 
Chuveiros 

Dimensões 
C- 20 m 
L- 20 m 
P- 1,20 – 2,20 m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Natação de Lazer 
 

Quadro 6 – Descrição das Piscinas Exteriores (Piscinas Mun. Alijó). 

 

 

 

Designação 
Piscinas Municipais de Alijó  

Tipologia Sala de Espelhos 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 
Piso Sintético 
Iluminação 
Balneários 

Dimensões 
C- 20 
L- 5,64 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Ginástica, Aeróbica, Artes 
Marciais, Pilates. Pump It, Step, 
Ballet. 

Quadro 7 – Descrição da Sala de Espelhos (Piscinas Mun. Alijó). 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9 e 10 – Piscinas Exteriores 

Figura 11 – Sala de Espelhos 



 
 

 
Alijó 

Designação 
Piscinas Municipais de Alijó 

Tipologia Campo Polidesportivo  

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 
Piso de Betão Poroso 
Iluminação 
Balneários 

Dimensões 
C- 46 m  
L-  28 m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Basquetebol, Andebol, Futsal, 
Voleibol, Ténis. 

Quadro 8 – Descrição do Campo Polidesportivo (Piscinas Mun. Alijó). 

 

 

 

 

Designação 
Piscinas Municipais de Alijó 

Tipologia Campo de Ténis 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão Poroso 
Balneários 
Iluminação 
2 Bate Bolas 

Dimensões 
C-  37m 
L-  19m 
Bate Bolas - C- 12, L- 13 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Ténis 

Quadro 9 – Descrição Campo de Ténis (Piscinas Mun. Alijó). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12 – Campo Polidesportivo 

Figura 13 e 14 – Campo de Ténis e Bate-Bolas 



 
 

 
Alijó 

 

 

Quadro 10 – Descrição do Estádio Municipal Eng.º Delfim Magalhães.   

 

 

 

 

Designação 
Polidesportivo da Granja 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características Piso de Betão Poroso 

Dimensões 
C- 40 m 
L- 20 m 

Estado de 
Conservação 

Mau 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Futsal 

Quadro 11 – Descrição do Polidesportivo da Granja. 

 

 

 

 

 

 

Designação 
Estádio Municipal Eng.º 
Delfim Magalhães 

Tipologia Estádio de Futebol 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Relvado Sintético 
Balneários 
Iluminação 
Bar 
Bancadas Cobertas e 
Descobertas 
Bancadas de Imprensa 
Vedação 

Dimensões 
C-100 m 
L- 60 m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Futebol, Rugby 
 

 

Figura 15 e 16 – Estádio Municipal Eng.º 
Delfim Magalhães 

Figura 17 – Polidesportivo 



 
 

 
Alijó 

Designação 
Área recreativa da Pousada 
Barão de Forrester (Privado) 

Tipologia Campo de Ténis 

Proprietário Pousada Barão de Forrester 

Características 
Piso de Betão Poroso 
Balneários 

Dimensões 
C-  37m 
L-  19m 

Estado de 
Conservação 

Razoável  

Modalidades 
possíveis de praticar 

Ténis 

Quadro 12 – Descrição do Campo de Ténis (Pousada Barão de Forrester). 

 

 

 

 

Designação 
Área recreativa da Pousada 
Barão de Forrester (Privado) 

Tipologia 
Piscina Exterior 
 

Proprietário Pousada Barão de Forrester 

Características 
Balneários 
Área envolvente relvada 

Dimensões 
C-  12m 
L-  6m 

Estado de 
Conservação 

Bom 

Modalidades 
possíveis de praticar 

Natação de lazer 

Quadro 13 – Descrição Piscina Exterior (Pousada Barão de Forrester). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 18 – Campo de Ténis 

Figura 19 – Piscina Exterior 



 
 

 
Alijó 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quadro 15 – Clube de Artes Marciais e Pankration de Alijó.  

 

Quadro 16 – Atlético Clube Alijoense. 
 

 

Quadro 17 – Clube de Natação de Alijó. 

 

 

 

 

 

Clube de Artes Marciais e Pankration de Alijó 

Morada: Rua Dr. José Bulas Cruz, n.º 
10 5070-047- Alijó 
Telefone: 259 959 628 

Ano de Fundação: 15-09-2000 
Ano de Legalização: 15-09-2000 
Presidente: João Manuel Soares 
Varela 

Modalidades Kung-Fu, Pankration  

Informações  

Atlético Clube Alijoense  

 
Morada: Rua Eng.º Delfim 
Magalhães 5070 - Alijó 
Telefone: - 
 

 
Ano de Fundação: 1926 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Luís Filipe Alves Correia 

Modalidades Futebol, Futsal 

Informações  

Clube de Natação de Alijó 

 
Morada: Piscinas Municipais de Alijó 
5070 - Alijó 
Telefone: 259 957 103 
 

Ano de Fundação: - 
Ano de Legalização: - 
Presidente: - 

Modalidades Natação 

Informações  



 
 

 
Alijó 

 

Quadro 18 – Clube de Caça e Pesca de Alijó 

 

 

Quadro 19 – Alijó Basket Clube (ABC). 

 

Clube de Caça e Pesca de Alijó 

 
Morada: Campo de Tiro, Vilarelho 
5070-Alijó 
Telefone: 259 959 197 
 

Ano de Fundação: 14-04-1987 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Mário Emídio 

Modalidades 

Campo de tiro; campo de treino de 
cães; campo de batidas e largadas de 
Perdizes, Coelhos e Faisões; 
Equitação (passeios equestres); 
Torneios de Pesca desportivos. 

Informações  

Alijó Basket Clube (ABC) 

 
Morada: Pavilhão Gimnodesportivo de 
Alijó 5070-051 Alijó 
Telefone: 259 959 100 
 

Ano de Fundação: 2007 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Telmo Pinto 

Modalidades Basquetebol; Hóquei em Patins. 

Informações  



 

 

Amieiro 

 

                                          

 

                                       Amieiro 

 

Localização 

 

A freguesia de Amieiro, fica situada 

na margem esquerda do rio Tua, dista 

cerca de 14 km da sede de concelho e 

possui pouco mais de 100 habitantes. 

É ligada por estrada à freguesia de 

S. Mamede de Ribatua e servida pela 

estação de Santa Luzia na linha de 

caminho de ferro do Tua, na margem 

oposta. 

Com uma área geográfica que se 

estende às freguesias de S. Mamede, Alijó, 

Carlão, a proximidade do rio e os seus 

terrenos dos ventos norte e nordeste, 

propiciam a cultura do vinho, azeite, 

laranja, cortiça e produtos hortícolas. 

População 

Residente 

Homens- 49 

Mulheres- 55  

Total- 104 

Área Aprox. 641 ha 

                                                                                                                   Quadro 24 – Descrição de Amieiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 37 – Vista de Amieiro. 

 
Figura 37 – Barco Típico do Tua.  

 



 

 

Amieiro 

 

 

 

 

 

Não há Instalações Desportivas a referenciar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 
 



 

 

Carlão 

                                          

 

                                       Carlão 

 

Localização 

Carlão é uma das freguesias mais 

desenvolvidas do nosso concelho. Situada na 

parte nordeste do mesmo, dista 14 km da sua 

sede. 

Aldeia bastante remota, cujos 

vestígios arqueológicos o atestam, 

actualmente conta com 882 habitantes. 

Anexos a esta freguesia, estão os 

lugares de Casas da Serra e Franzilhal. 

População 

Residente 

Homens – 413 

Mulheres – 469 

Total – 882 

Área Aprox. 2 649 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 39 – Vista de Carlão. 

 

Quadro 26 – Descrição de Carlão. 

 
Figura 39 – Igreja de Carlão. 

 



 

 

Carlão 

 

 

 

Designação Campo de Jogos 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Junta de Freguesia de Carlão 

Características 

Piso de solo estabilizado 

Balneários 

Iluminação para Treinos 

Dimensões 
C- 70 m 

L- 40 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futebol 

Quadro 27 – Descrição do Campo de Futebol de Carlão. 

 

Designação Polidesportivo de Carlão 

Tipologia 
Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão poroso 

Balneários (em Construção) 

Bancadas 

Iluminação 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol, Andebol e Ténis. 

Quadro 28 – Descrição do Polidesportivo de Carlão. 

 

 

 

Figura 40 e 41 – Campo de Futebol. 

Figura 42 – Polidesportivo. 



 

 

Carlão 

Designação Polidesportivo do Franzilhal 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão poroso 

Iluminação 

Bancadas 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol, Andebol e Ténis 

Quadro 29 – Descrição do Polidesportivo do Franzinhal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 43 – Polidesportivo. 



 

 

Carlão 

 
 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 



 

 

Casal de Loivos 

  

                                          

 

                                       Casal de Loivos 

 

 

Localização 

Freguesia com vista sobranceira 

sobre o Vale do Douro, situada precisamente 

na margem direita deste rio. Aldeia bastante 

agradável, com 198 habitantes residentes e 

de grande potencial turístico. 

Subsiste à custa da cultura da vinha e 

do turismo. 

População 

Residente 

Homens- 99 

Mulheres-99   

Total- 198 

Área Aprox. 355 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 53 – Miradouro de Casal de Loivos. 

 

Quadro 33 – Descrição de Casal de Loivos. 

Figura 53 – Paisagem de Casal de Loivos. 

 



 

 

Casal de Loivos 

 

 

 

 

Designação 
Polidesportivo de Casal de 

Loivos 

Tipologia 
Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características Piso de solo Poroso 

Dimensões 
C- 40 m 

L- 20 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Ténis, Andebol 

Quadro 34 – Descrição do Polidesportivo de Casal de Loivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 54 – Polidesportivo. 



 

 

Casal de Loivos 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 



 

 

Castedo do Douro 

  

                                          

 

                                       Castedo do Douro 

 

 

 

Localização 

Freguesia que dista 6 km de Alijó, 

situada muito perto da margem direita do 

Douro, na parte sul do concelho. Conta 

actualmente com cerca de 500habitantes, a 

sua base económica provém da agricultura 

cujo principal produto é a vinha, são também 

importantes o azeite, a amêndoa e a laranja, 

mas foi desde sempre o vinho do Porto, que 

motivou o desenvolvimento de Castedo. 

População 

Residente 

Homens – 248 

Mulheres – 246 

Total – 494 

Área Aprox. 1 347 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Vista de Castedo do Douro. 

 

Quadro 36 – Descrição de Castedo do Douro. 

Figura 58 – Casa dos Queiroz. 

 



 

 

Castedo do Douro 

 

 

 

 

Designação Campo de Futebol de Castedo 

Tipologia 
Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação para Treinos 

Bancadas 

Balneários 

Dimensões 
C – 80 m 

L – 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Castedo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 



 

 

Castedo do Douro 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cotas 

 

                                          

 

                                       Cotas 

 

 

 

Localização 

Cotas, encontra-se a 9 km da sede de 

concelho. Está situado na serra do Vilarelho, 

na parte sul do concelho. Compreende os 

lugares da Póvoa e Quinta da Folgosa. 

A povoação encontra-se em plena 

região do vinho do Porto. E nela habitam 273 

indivíduos. Vive da exploração agrícola: vinho 

e azeite. 

População 

Residente 

Homens – 131 

Mulheres – 142 

Total – 273 

Área Aprox. 1 538 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Paisagem de Cotas I. 

 

Quadro 36 – Descrição de Cotas. 

 
Figura 58 – Paisagem de Cotas II. 

 



 

 

Cotas 

 

 

 

 

Designação Campo de Futebol de Cotas 

Tipologia 
Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características Piso de solo estabilizado  

Dimensões 
C – 65 m 

L – 35 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Cotas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 



 

 

Cotas 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 



 

 

Favaios 

  

                                          

 

                                       Favaios 

 

Localização 

Vila, situada nas fraldas da serra do 

Vilarelho, a 3km de Alijó, é uma das mais 

importantes freguesias do concelho, com os 

seus cerca de 2000 hectares de área e uma 

população na ordem dos 1300 habitantes. 

Fazem parte desta freguesia, as 

povoações de Mondego e Soutelinho. 

Favaios, é uma povoação de origem 

remota, já foi sede de concelho e uma vez 

que se encontra numa zona 

fundamentalmente agrícola e vinhateira, o 

vinho é por excelência o seu principal 

produto, destacando-se o famoso Moscatel 

de Favaios. 

População 

Residente 

Homens – 642 

Mulheres – 672 

Total – 1314 

Área Aprox. 2 057 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Vista de Favaios. 

 

Quadro 36 – Descrição de Favaios. 

Figura 58 – Fabrico do Pão de Favaios. 

 



 

 

Favaios 

 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Favaios 

 

Designação Polidesportivo de Favaios 

Tipologia 
Polidesportivo  

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de betão poroso 

Iluminação  

Bancadas 

Balneários 

Dimensões 
C- 40 m 

L- 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom  

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Favaios 

 

Designação Campo de Futebol de Favaios 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação para treinos 

Bancadas 

Balneários 

Dimensões 
C- 100 m 

L- 60 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Favaios 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 



 

 

Pegarinhos 

  

                                          

 

                                       Pegarinhos 

 

Localização 

A 11 km de Alijó, na margem 

esquerda do rio Tinhela, na parte norte do 

concelho, Pegarinhos é uma freguesia 

habitada desde a época paleolítica. 

Fazem parte dela os lugares de 

Castorigo, e Vale de Mir. Conta actualmente 

com uma população de 575 indivíduos e vive 

da agricultura e vitivinicultura. 

População 

Residente 

Homens – 285 

Mulheres – 290  

Total – 575 

Área Aprox. 2 013 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Vista de Pegarinhos. 

 

Quadro 36 – Descrição de Pegarinhos. 

Figura 58 – Gravuras de Pegarinhos. 

 



 

 

Pegarinhos 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de 

Pegarinhos 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Inatel 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação para treinos 

Balneários 

Bancadas 

Vedação 

Dimensões 
C – 100 m 

L – 50 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Pegarinhos. 
 

Designação Polidesportivo de Pegarinhos 

Tipologia Polidesportivo  

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação  

Bancadas 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Pegarinhos. 

 

 

 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 

Figura 59 e 60 – Polidesportivo. 



 

 

Pegarinhos 

 

 

Designação Piscina de Pegarinhos 

Tipologia Piscina Exterior (Desactivada) 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 
Piscina exterior 

Vedação 

Dimensões 
C – 14 m 

L – 7 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Natação de Lazer 

Quadro 37 – Descrição da Piscina de Pegarinhos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Piscina Exterior. 



 

 

Pegarinhos 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 20 – Associação Desportiva e Cultural de Pegarinhos. 

 

 

 

 

 

Associação Desportiva e Cultural de Pegarinhos 

Morada: Pegarinhos 5070-Alijó 
Telefone: - 

Ano de Fundação: 19-03-1978 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Carlos Borges Loureiro 

Modalidades Futebol, Futsal 

Informações  



 

 

Pinhão 

                                          

 

                                       Pinhão 

 

 

 

 

 

 

Localização 

Actualmente considerada como vila, 

está situada na margem esquerda do rio do 

seu nome – Pinhão – e na margem direita do 

rio Douro. 

             Dista 17 km da sede de concelho e 

constitui o ponto extremo a sul do concelho. 

Conta com uma população de 829 

indivíduos e vive essencialmente da cultura e 

comercialização do Vinho do Porto, do 

pequeno comércio, transportes, e turismo. 

População 

Residente 

Homens – 418 

Mulheres – 411 

Total – 829 

Área Aprox. 300 ha 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Vista do Pinhão. 

 

Quadro 36 – Descrição do Pinhão. 

Figura 58 – Rio Douro, Barco Rabelo e Ponte do Pinhão. 

 

  



 

 

Pinhão 

 

 

 

 

Designação Campo de Futebol do Pinhão 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Dimensões 
C- 80 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol do Pinhão. 

 

 

Designação Polidesportivo do Pinhão 

Tipologia 
Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão Poroso  

Iluminação  

Balneários 

Dimensões 
C- 40 m 

L- 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo do Pinhão. 

 

 

 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Pinhão 

 

 

Designação Cais do Pinhão 

Tipologia Zona Aquática 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Zona calma em que o rio 

apresenta corrente estável. 

Local para embarque e 

desembarque de embarcações. 

Dimensões 
Zona de beira-rio bastante 

ampla  

Estado de 

Conservação 

Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Canoagem, Vela, Remo, Jet-Ski. 

Quadro 37 – Descrição do Cais do Pinhão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 e 60 – Cais do Pinhão. 



 

 

Pinhão 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 21 – Clube Pinhoense - Douro. 

 

 

 

 

 

Clube Pinhoense - Douro 

 
Morada: Pinhão 5070 - Alijó 
Telefone: 254 732 412 
 

 
Ano de Fundação: 1986 
Ano de Legalização: 1987 
Presidente: José Ribeiro Alves Teixeira 

Modalidades Todo-o-Terreno, Jet-Ski, Canoagem, Vela 

Informações  



 

 

Pópulo 

  

                                          

 

                                       Pópulo 

 

Localização 

A 15 km para norte de Alijó, situa-se a 

freguesia do Pópulo, constituída pelas aldeias 

de Cal de Bois, Casas da Estrada e Vale de 

Cunho. Freguesia de carácter essencialmente 

rural, onde residem cerca de 340 habitantes, 

que se dedicam à agricultura, pecuária e 

pequeno comércio. 

População 

Residente 

Homens – 158 

Mulheres – 178 

Total – 336 

Área Aprox. 1 277 ha 

 

 

 

 

 

 

Figura 58 – Castro do Pópulo. 

 

Quadro 36 – Descrição do Pópulo. 

Figura 58 – Igreja Nª Sr.ª da Boa Morte. 

 



 

 

Pópulo 

 

 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol do Pópulo. 
 

 

 

 

Designação Polidesportivo Privado 

Tipologia 
Polidesportivo 

Proprietário Tintas Europa  

Características Piso de solo poroso 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo Privado do Pópulo. 

 

 

 

 

 

Designação Campo de Futebol do Pópulo 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Dimensões 
C- 90 m 

L- 60 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Pópulo 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 



 

 

Ribalonga 

 

 

                                          

 

                                       Ribalonga 

 

Localização 

Freguesia situada na parte norte do 

concelho, a 13 km de Alijó, de pequena 

dimensão, conta com uma população de 

cerca de 300 habitantes. 

A ela está anexo o lugar de 

Rapadoura. 

População 

Residente 

Homens – 149 

Mulheres – 150 

Total – 299 

Área Aprox. 915 ha 

 

 

 

  

 

Figura 58 – Vista de Ribalonga. 

 

Quadro 36 – Descrição de Ribalonga. 

Figura 58 – Fonte de Ribalonga. 

 



 

 

Ribalonga 

 

 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Ribalonga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de 

Ribalonga 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Dimensões 
C- 90 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 



 

 

Ribalonga 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 



 

 

Sanfins do Douro 

  

                                          

 

                                       Sanfins do Douro 

 

Localização 

A cerca de 2 km da margem 

esquerda do rio Pinhão, Sanfins do Douro, é 

uma das maiores freguesias do concelho, 

sendo-lhe conferido também o grau de vila. 

Situada na parte centro do mesmo, 

dista 6 km da sua sede. Possui uma 

população das maiores do concelho, com 

1766 habitantes, mais precisamente. 

O Santuário de Nossa Senhora da 

Piedade é o maior bem patrimonial desta vila. 

O modo de vida das suas gentes, 

prende-se com a agricultura, vitivinicultura, 

carpintaria, serralharia, construção civil e 

pequeno comércio. 

Anexos a esta freguesia, estão os 

lugares de Agrelos, Cheires e Cova de Lobos. 

População 

Residente 

Homens – 881 

Mulheres – 885 

Total – 1766 

Área Aprox. 1 845 ha 

 

  

 

Figura 58 – Vista parcial de Sanfins do Douro. 

 

Figura 58 – Capela e Coreto de N.ª Sr.ª da Piedade  

 

Quadro 36 – Descrição de Sanfins do Douro. 



 

 

Sanfins do Douro 

 

 

 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Sanfins do Douro. 

 

Designação 
Polidesportivo de Sanfins do 

Douro 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação 

Bancadas 

Dimensões 
C- 40 m 

L- 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Sanfins do Douro. 
 

Designação 
Campo de Futebol de Sanfins 

do Douro 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Inatel 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Balneários 

Iluminação para treinos 

Dimensões 
C – 96 m 

L – 52 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Sanfins do Douro 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 25 – Clube Desportivo Sanfinense. 

 

 

Clube Desportivo Sanfinense 

Morada: Sanfins do Douro 5070-Alijó 
Telefone: - 

Ano de Fundação: 1950 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Hélder Furtado 

Modalidades Futebol, Futsal 

Informações  



 

 

Santa Eugénia 

  

                                          

 

                                       Santa Eugénia 

  

Localização 

Santa Eugénia encontra-se a 12 km 

da sede de concelho para nordeste e a 3 km 

do rio Tinhela. Localiza-se no sopé do monte 

de Santa Bárbara numa zona de transição do 

Douro, para a região de Trás-os-Montes e no 

limite da Região Demarcada. 

A sua população atinge os 410 

habitantes. 

População 

Residente 

Homens – 191 

Mulheres – 219  

Total – 410 

Área Aprox. 779 ha 

 

Figura 58 – Vista parcial de Santa Eugénia. 

 

Quadro 36 – Descrição de Santa Eugénia. 

Figura 58 – Turismo Rural, Quinta do Reconco. 

 



 

 

Santa Eugénia 

 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de Stª 

Eugénia 

Tipologia 
Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Balneários 

Iluminação para treinos 

Dimensões 
C- 90 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Santa Eugénia. 

 

 

Designação Polidesportivo de Stª Eugénia 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação 

Bancadas 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futebol, Ténis, Andebol. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Santa Eugénia. 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 

 

 

Figura 59 e 60 – Polidesportivo. 



 

 

Santa Eugénia 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 22 – Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Stª Eugénia. 

 

 

 

 

Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Stª Eugénia 

Morada: Santa Eugénia 5070-Alijó 
Telefone: - 

Ano de Fundação: - 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Carlos Santos Varela 

Modalidades Futebol, Futsal 

Informações  



 

 

São Mamede de Ribatua 

 

                                          

 

                                       São Mamede de Ribatua 

 

 

 

 

 

 

Localização 

A 6 km da sede de concelho, S. 

Mamede de Ribatua, é dominada pela 

passagem de dois grandes rios: o Douro e o 

Tua. 

É uma das mais antigas freguesias, tendo 

sido em tempos sede de concelho. 

Possui uma população de 905 

habitantes e está – lhe inerente a aldeia de 

Safres. 

Terra rica em manifestações culturais, 

vive da agricultura onde se produz a melhor 

laranja do concelho. 

População 

Residente 

Homens – 447  

Mulheres – 458 

Total – 905 

Área Aprox. 2 027 ha 

  

 

Figura 58 – Vista parcial de S. Mamede de Ribatua. 

 

Quadro 36 – Descrição de S. Mamede de Ribatua. 

 
Figura 58 – Calçada Romana. 

 



 

 

São Mamede de Ribatua 

 

 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de S. 

Mamede de Ribatua 

Tipologia Campo de futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Balneários 

Iluminação para treinos 

Dimensões 
C- 91 m 

L- 44 m 

Estado de 

Conservação 

Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de S. Mamede de Ribatua. 

 

Designação 
Polidesportivo de S. Mamede 

de Ribatua 

Tipologia 
Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão poroso  

Bancadas 

Iluminação 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Ténis e Andebol. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de S. Mamede de Ribatua 
 

Figura 59 – Polidesportivo. 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 



 

 

São Mamede de Ribatua 

 

 
 
 
 
 
 
 
Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 



 

 

Vale de Mendiz 

  

                                          

 

                                       Vale de Mendiz 

 

 

 

 

 

Localização 

Situada a norte da confluência do rio 

Pinhão com o rio Douro, S. Domingos de Vale 

de Mendiz, dista 12 km da sede de concelho. 

É cercada por inúmeras Quintas de grande 

dimensão, das mais importantes do concelho, 

onde se produz o melhor vinho do Porto, 

vivendo consequentemente desta actividade. 

A aldeia conta com uma população 

de 315 habitantes. 

População 

Residente 

Homens – 156 

Mulheres – 159  

Total – 315 

Área Aprox. 548 ha 

Figura 58 – Vista de Vale de Mendiz. 

 

Quadro 36 – Descrição de Vale de Mendiz. 
 
 
 

Figura 58 – Paisagem de Vale de Mendiz. 

 



 

 

Vale de Mendiz 

 

 

 

Designação Polidesportivo de Vale Mendiz 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 
Piso de Betão Poroso 

Iluminação 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol, Ténis e Andebol. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Vale de Mendiz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Vale de Mendiz 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 23 – Centro Recreativo e Cultural de Vale de Mendiz. 

 

 

 

 

 

Centro Recreativo e Cultural de Vale de Mendiz 

Morada: Vale de Mendiz 5070 - Alijó 
Telefone: 967 021 243 

Ano de Fundação: 1980 
Ano de Legalização: - 
Presidente: Telmo Augusto Sobreira 
Pinto 

Modalidades Futsal 

Informações  



 

 

Vila Chã 

 

 

                                          

 

                                       Vila Chã 

 

Localização 

Situada na parte norte do concelho, a 

8 km de Alijó, Vila Chã é uma freguesia 

implantada numa zona de vestígios pré-

históricos, de grande valor arqueológico. 

Vive da cultura do vinho, do azeite e 

da batata. 

A sua população actual é de 578 

habitantes. 

População 

Residente 

Homens – 293 

Mulheres – 285 

Total – 578 

Área Aprox. 1 965 ha 

Figura 58 – Anta da Fonte Coberta. 

 

Quadro 36 – Descrição de Vila Chã. 
 
 
 

Figura 58 – Barragem da Chã. 

 



 

 

Vila Chã 

 

 

 

Designação Campo de Futebol de Vila Chã 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Campo inacabado 

Dimensões 
C – 70 m 

L – 45 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Vila Chã. 

 

 

 

Designação Campo de Futebol da Chã 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

 

Dimensões 
C – 80 m 

L – 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol da Chã. 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Campo de Futebol. 



 

 

Vila Chã 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Carvalho. 

 

 

 

 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo da Chã. 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de 

Carvalho 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

 

Dimensões 
C – 80 m 

L – 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Designação Polidesportivo da Chã 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de Betão poroso 

Balnearios 

Iluminação 

Bancadas  

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 

Futsal, Andebol, Voleibol, 

Basquetebol, Ténis. 

Figura 59 – Campo de Futebol. 

Figura 59 e 60 – Polidesportivo. 



 

 

Vila Chã 

 

 
 
 
 
 
 
 

Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 



 

 

Vila Verde 

 

 

                                          

 

                                       Vila Verde 

 

Localização 

Freguesia situada na parte norte ou 

de montanha, a cerca de 20 km da sede de 

concelho. Conta com uma população na 

ordem dos 850 habitantes, gente que dedica 

a sua vida à agricultura e à pecuária. 

Predominam nesta freguesia, os lameiros e a 

castanha. 

São-lhe anexos os lugares de 

Perafita, Jorjais, Souto Escarão, Fundões e 

Balsa. 

População 

Residente 

Homens – 412 

Mulheres – 438 

Total – 850 

Área Aprox. 4 209 ha 

Figura 58 – Capela de Perafita. 

 

Quadro 36 – Descrição de Vila Verde. 
 
 
 

Figura 58 – Altar da Festa das Flores. 

 



 

 

Vila Verde 

 

 

 

Designação Área Desportiva  

Tipologia 
Pista de Todo-o-Terreno 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Campo transformado em pista 

de 

Todo o terreno. 

Dimensões 
C – 80 m 

L – 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Actividades de todo o terreno  

Quadro 37 – Descrição da Pista de Todo-o-Terreno de Vila Verde. 
 
 
 

Designação Polidesportivo de Vila Verde 

Tipologia 
Polidesportivo  

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de betão poroso 

Iluminação  

Bancadas 

Dimensões 
C- 40 m 

L- 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom  

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Andebol e Ténis. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Vila Verde 

 

 

Figura 59 – Pista de Todo-o-Terreno. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Vila Verde 

 

Designação Campo de Futebol de Perafita 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Balneários 

Dimensões 
C- 80 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Perafita. 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de Souto 

Escarão 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

 

Dimensões 
C- 90 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Souto Escarão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Campo de Futebol. 



 

 

Vila Verde 

 

Designação 
Campo de Futebol de Vale 

Agodim 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 
Piso de solo estabilizado  

Campo em acabamento 

Dimensões 
C- 80 m 

L- 50 m 

Estado de 

Conservação 
Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol 

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Vale Agodim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 



 

 

Vila Verde 

 

 
 
 
 
 
 
 

Não existem Associações Desportivas a referenciar. 

 

 

 

 

 



 

 

Vilar de Maçada 

 

 

                                          

 

                                       Vilar de Maçada 

 

Localização 

É uma das mais importantes freguesias de 

Alijó, tanto em termos de actualidade, como do 

passado. A 15 km da sede de concelho, está 

situada na margem esquerda do rio Pinhão. 

Fazem parte desta freguesia as aldeias de 

Cabeda, Francelos e Sanradela. 

Possui uma população das maiores do 

concelho, com 1230 habitantes. 

Terra rica em valor histórico e patrimonial, 

vive da cultura do vinho e do azeite. 

População 

Residente 

Homens – 625 

Mulheres – 605 

Total - 1230 

Área Aprox. 1 975 ha 

Figura 58 – Cruzeiro de Vilar de Maçada. 

 

Figura 58 – Igreja de Vilar de Maçada. 

 

Quadro 36 – Descrição de Vilar de Maçada. 
 
 
 



 

 

Vilar de Maçada 

 

 

 

Designação 
Campo de Futebol de Vilar de 

Maçada 

Tipologia 
Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Balneários 

Iluminação para treinos 

Dimensões 
C – 104 m 

L – 65 m 

Estado de 

Conservação 
Razoável 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol  

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Vilar de Maçada. 

 

Designação 
Polidesportivo de Vilar de 

Maçada 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Iluminação  

Balneários 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol, Ténis, Andebol. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Vilar de Maçada. 

 

 

 

Figura 59 – Campo de Futebol. 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Vilar de Maçada 

 

Designação 
Campo de Futebol de 

Francelos 

Tipologia Campo de Futebol 

Proprietário Freguesia 

Características 

Piso de solo estabilizado  

Balneários em fase de 

acabamento 

Dimensões 
C – 85 m 

L – 60m 

Estado de 

Conservação 

Mau 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futebol  

Quadro 37 – Descrição do Campo de Futebol de Francelos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 e 60 – Campo de Futebol. 



 

 

Vilar de Maçada 

 

 
 
 
 
 
 
 

Quadro 24 – GADEC – Vilar de Maçada. 

 

 

 

 

 

 

GADEC - Vilar de Maçada 

Morada: Largo da Fonte 5070-Alijó 
Telefone: - 

Ano de Fundação: - 
Ano de Legalização: - 
Presidente: José Manuel Sousa 
Morgado 

Modalidades Futebol, Futsal 

Informações  



 

 

Vilarinho de Cotas 

  

                                          

 

                                       Vilarinho de Cotas 

 

 

 

 

 

Localização 

Uma pequena aldeia, situada a 13 km 

de Alijó, nas encostas do rio Douro. 

Vilarinho de Cotas tem como anexo à sua 

freguesia o lugar de Póvoa do Douro. 

Residem nestas duas localidades, 166 

habitantes.    

A população dedica-se na sua maioria 

à cultura da vinha. 

População 

Residente 

Homens – 85 

Mulheres – 81 

Total – 166 

Área Aprox. 381 ha 

Figura 58 – Paisagem de Vilarinho de Cotas II. 

 

Figura 58 – Paisagem de Vilarinho de Cotas I. 

 

Quadro 36 – Descrição de Vilarinho de Cotas. 
 
 
 



 

 

Vilarinho de Cotas 

 

 

 

Designação 
Polidesportivo de Vilarinho de 

Cotas 

Tipologia Polidesportivo 

Proprietário Câmara Municipal de Alijó 

Características 
Piso de Betão Poroso  

Bancadas 

Dimensões 
C – 40 m 

L – 20 m 

Estado de 

Conservação 
Bom 

Modalidades 

possíveis de praticar 
Futsal, Ténis, Andebol. 

Quadro 37 – Descrição do Polidesportivo de Vilarinho de Cotas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59 – Polidesportivo. 



 

 

Vilarinho de Cotas 

 

 
 
 
 
 
 
 

Não existem Associações Desportivas a referenciar. 
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