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PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA
INFECAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 E COVID-19)
NA CAMARA MUNICIPAL

INTRODUCAO

Considerando o atual estado de emergéncia de Saide Publica, declarado pela Organizagdo
Mundial de Salde, e atendendo as recentes evolugdes da propagacio da infe¢do por doenga
respiratoria causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2 E COVID-19) e tendo como linha de
referéncia as recomendagdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e Organizagdo Mundial de Satde
(OMS), a Camara Municipal de Alijd, delineou em linhas gerais do seu Plano de Contingéncia e
Prevengéo Interno para o SARS-CoV-2 E COVID-19.

Este documento estd em consondncia com as diretivas da DGS para infe¢do humana pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2 E COVID-19) e define o nivel de resposta e de agao interna da Cadmara
Municipal para minimizar os riscos de transmissdo deste agente patogénico.

A Camara Municipal tem definidos meios para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo comparecer na instituicdo devido a questdes de saude, suspensdo de meios de
transporte, ou outras situagdes.

Para fazer face aos possiveis constrangimentos foi realizada uma avaliac@o e identificados:

¢ Atividades desenvolvidas pela instituigdo que sdo imprescindiveis ao seu funcionamento e
aquelas que numa eventualidade podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

e (s recursos essenciais, nomeadamente matérias-primas, fornecedores, prestadores de
servigos e logistica, que sdo necessarios manter em funcionamento para a instituigco e
satisfazer as necessidades basicas dos municipes.

e Os trabalhadores/colaboradores necessérios para garantir, as atividades imprescindiveis ao
funcionamento da institui¢do;

e As atividades da Camara Municipal que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
ou realizagdo de tarefas, recorrendo ao teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias
e acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas

de comunicacio e informagio para este efeito.
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e Atendendo ao atual conhecimento da propagacdo da doenga e as indicagdes da OMS foi
definida uma estrutura de a¢io em trés niveis:
o Informacio com disseminac¢io de informacio atualizada;
o Recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaugdes de contagio;

o Monitoriza¢io de eventuais casos suspeitos.

NIVEL UM
(INFORMACOES)

A. A informagdo serd disponibilizada, quer nos diferentes suportes fisicos dos diversos espagos
e instalagdes da Camara Municipal, quer em pagina de web propria devidamente atualizada
e com link para as orienta¢des e informagdes publicadas pela Dire¢do-Geral da Satde no site

B. A Camara Municipal terd identificadas as dreas de “isolamento” nos diversos servigos,
definidas nos termos do ponto 5.2.1 da Orientag@o n. 006/2020, emitida pela Dire¢do- Geral
da Saude, no dia 26/02/2020 (Anexo II).

NIVEL DOIS
(RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE
CONTAGIO)

A. Nos servigos, identificados pela Camara Municipal, de entre outros locais de maior fluxo
a identificar, serfio instalados dispensadores de produto de higienizagdo antissético para
maos, para que trabalhadores/colaboradores e demais pessoas que se desloquem as
instalagdes Municipais, possam desinfetar as mdos nos termos recomendados pela Diregfo-
Geral da Saude (DGS);

B. Sempre que possivel, deverdo ser cumpridos os procedimentos bésicos para higienizagio
das méos (lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas
as superficies das médos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e 4gua devem ser usados,
preferencialmente, se as méos estiverem visivelmente sujas);

C. Sempre que uma pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera cumprir os

procedimentos de etiqueta respiratdria evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo
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e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel
e higienizar as mdos apos o contacto com secregdes respiratorias;

Deverdo ser implementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de mio e
contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢des respiratdrias;

O registo biométrico de assiduidade e pontualidade, deixa temporariamente de ser feito
através do reconhecimento de impressio digital, passando a efetuar-se através do

reconhecimento do cartdo personalizado de cada funcionario.

NIVEL TRES
(MONITORIZACAO DE EVENTUAIS SUSPEITOS)

De acordo com as mais recentes orientagdes da DGS, estdo definidos os conceitos de casos
suspeitos, casos provaveis e casos confirmados.

Sédo considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infegfio
respiratoria aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratorias e tenham nos Gltimos 14 dias,
histérico de viagens para dreas com transmissdo comunitaria ativa (China, Coreia do Sul,
Japdo, Singapura, Irdo e algumas regides de Italia) ou que tenham tido contacto confirmado
ou provavel com sujeitos infetados por SARS-CoV-2 e COVID-19.

Sdo considerados casos provaveis os casos suspeitos com teste realizado inconclusivo ou
positivo para SARS-CoV-2 e COVID-19.

Sdo considerados casos confirmados todos aqueles que, independentemente dos sinais ou

sintomas, tenham a confirmagao laboratorial de SARS-CoV-2 e COVID-19.

Procedimentos a ter em conta perante caso suspeito:

o Qualquer trabalhador/colaborador da Camara Municipal com sinais e sintomas de
SARS-CoV-2 e COVID-19 ¢ ligagdo epidemioldgica, ou que identifique um outro
com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito, deve informar os
responsaveis diretos (preferencialmente por via telefonica) e dirigir-se para a area
de “isolamento” definida no Plano de Contingéncia.

o O responsavel direto deve contactar de imediato o Presidente da Cimara ou
Vereador do pelouro respetivo. Nas situagdes necessarias o responsavel direto

assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador/colaborador até a
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area de “isolamento™ devendo, sempre que possivel, assegurar-se a distincia de
seguranga (superior a | metro) do paciente;

Quem acompanhar e prestar a assisténcia ao paciente deve assegurar a utilizag¢do
de uma mdscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o paciente;

O trabalhador/colaborador que manifestar sintomas deve usar uma mdscara
cirGrgica. Deve verificar sempre se a mascara se encontra bem ajustada (a mascara
deve estar ajustada a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
areas laterais da face). Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagio a
esta medida (a mascara cirtirgica rematada com um lengo de papel). Sempre que a

mascara estiver himida devera ser substituida por outra;

O trabalhador/colaborador contacta o SNS 24 (808 24 24 24);

O profissional de satide do SNS 24 questionara o paciente quanto a sinais, sintomas

e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito;

Ap6s avaliagdo o SNS 24 informara o paciente:

e Se nfo se tratar de caso suspeito de COVID-19: definira os procedimentos

adequados a situagdo clinica do paciente;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contactara a Linha de

Apoio Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Satde, para validagio da
suspeigdo.
Desta validagdo o resultado podera ser:

e (Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS

24 definira os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
paciente. O paciente informara o responsavel direto da ndo validagdo, e este
Gltimo devera informar o Presidente da Camara ou Vereador do pelouro
respetivo;

e (Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestio de
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contactos. O responsavel direto do paciente informara o Presidente da
Camara ou Vereador do pelouro respetivo, da existéncia de um caso

suspeito validado na Camara Municipal.

Na situaciio de caso suspeito validado:

o O paciente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirtrgica, desde que
a sua condigdo clinica o permita), até¢ a chegada da Equipa do Instituto de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

o O acesso a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores/colaboradores
designados para prestar assisténcia);

o A Camara Municipal colaborara com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos proximos do paciente (Caso Suspeito Validado);

o A Camara Municipal informa os restantes trabalhadores/colaboradores da existéncia de
Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagio estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso Suspeito Validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do

INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste paciente
com outros trabalhadores/colaboradores. Devendo-se ainda evitar deslocag¢des adicionais do caso

suspeito validado nas instalagdes da instituigdo.

Procedimentos perante um caso suspeito validado:
o A DGS informara a Autoridade de Saiide Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informara a Autoridade de Saude Local;
o A Autoridade de Saide Local informa o Presidente da Camara ou Vereador do pelouro
respetivo, dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da instituicdo, incluindo limpeza e desinfecdo. Nesta
situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da Céamara

Municipal;
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e Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” devera ficar interditada até a

validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢fio) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdi¢do so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A Céamara Municipal deve:

o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagio) da area de “isolamento”, de acordo
com as orientagdes da Autoridade de Saude.

o Reforgar a limpeza e desinfe¢do, com especial enfoque nas superficies frequentemente
manuseadas e¢ mais utilizadas pelo paciente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengfio a limpeza e desinfegdo do local ocupado pelo
paciente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

o Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco plastico (com espessura de 50 o 70

micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
A Autoridade de Saide Local, em estreita articulagdo como Presidente da Cidmara ou Vereador
do pelouro respetivo, comunicard & DGS informagdes sobre as medidas implementadas na

Camara Municipal, e sobre o estado de satide dos contactos proximos do paciente.

Procedimento de vigilincia de contactos proximos
Considera-se “contacto proximo™ um trabalhador/colaborador da instituigdo que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposig¢do do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
-“Alto risco de exposicio”, e é definido como:
o Trabalhador/colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢io, zona até
2 metros do Caso Confirmado);
o Trabalhador/colaborador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;
o Trabalhador/colaborador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias;
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-“Baixo risco de exposicdo” (casual), e é definido como:

o Trabalhador/colaborador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposig¢do a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

o Trabalhador/colaborador que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengido (ex. utilizagdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Internamente recomenda-se a todos os trabalhadores/colaboradores da Cadmara Municipal

que possam, eventualmente, ter estado numa qualquer das situagdes referidas

anteriormente, que solicitem uma mascara cirargica ao seu responsavel direto, e caso

apresentem algum sintoma de infeg@o respiratoria, deverdo comunicar de imediato com a

linha SAUDE 24 pelo n.° 808 24 24 24 e informar o Presidente da Camara ou Vereador do

pelouro respetivo.
Alijo, gg@ margo de 2020
O Presidente da Camara Municipal,

sl

iing.D José Rodrigues Paredes




