Voluntarios ajudam carenciados e quebram a solidao de idosos em
Alijé

LUSA 02-03-2022 12:01h

A missao € ajudar os mais carenciados, mas os estudantes de medicina que esta semana estao nas
aldeias do concelho de Alijé querem também arrancar sorrisos e quebrar a solidao dos dias dos mais
idosos.

Na aldeia de Pegarinhos os jovens da “Missao Pais” separaram-se em dois grupos. Uns ajudam a
recuperar a casa de uma familia e outros batem as portas dos idosos para levar um pouco de
companhia a quem vive sozinho.

Na habita¢ao do bairro da Casa do Povo, inaugurado em 1972 por Baltazar Rebelo de Sousa, pai do
atual Presidente da Republica, os estudantes vestiram os fatos de trabalho para retirar moveis, pintar
paredes e reparar uma porta que nao veda bem e deixa entrar o frio.

Ligue-se a nossa rede —

Adira ja ao Gas Natural e aproveite as condigdes especiais que temos para si.
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Faremos da sua ldeia- Realidade com o acompanhamento devido em t¢
processo!
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Nesta altura estariam a comecar o segundo semestre no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS) da Universidade do Porto, mas optaram por abragar a missao em Alijé, no distrito de Vila Real.

“0 que nos orienta todos os dias €é ajudar as pessoas, de qualquer forma que seja, mesmo que
estejamos aqui sé a pintar uma casa’, afirmou a agéncia Lusa Francisco Silva, 22 anos e a frequentar o
5.° ano do curso de medicina.

Sao dias de aprendizagem e de crescimento para estes futuros médicos.

Depois de ajudar com a recuperacgao da casa, Francisco foi para a iniciativa porta a porta. “Fazer
companhia as pessoas que estao mais isoladas e trazer um bocadinho de alegria aos seus dias”,
acrescentou o estudante.

A “Missao Pais” é um projeto universitario e catolico e, por isso, 0s jovens carregam uma imagem da
“Mae peregrina” que abre portas e coracoes dos mais velhos.

VONTADE

NAO TE
FALTA Stuseme ..

TAEG 15

Com 19 anos, Guilherme Lopes esta no segundo ano de medicina. “Estamos aqui para tratar desta casa,
€ uma atividade em que tenho particular interesse, por isso acho que vai ser um dia engragado e em
que vamos estar todos aqui a trabalhar em equipa”, salientou o jovem.

A recuperacao da habitacao foi feita em colaboragao com a associacao “Just a Change”

A familia beneficiada disse aue a aiuda “foi muito bem-vinda”. O marido esta aravemente doente. o filho

Ligue-se a nossa rede —

Adira ja ao Gas Natural e aproveite as condigdes especiais que temos para si.
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Na rua, um menino de 9 anos conversa com a vizinha Maria Dulcidia, de 84 anos, e 0 assunto guerra na
Ucrania acaba por surgir. Ele conta que vé as noticias na televisao e nao tem duvidas em apontar o
dedo a invasora Russia. “Ele (o presidente russo, Putin) ndo quer vizinhos que pertencam a NATO e

agora vao ficar sem tudo’, referiu.
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Dulcidia gosta de ver a rua mais animada pelos “meninos que andam a aprender para médicos” e que
“sd0 muito simpaticos”, em contraste com os restantes dias e noites de solidao.

“Acho que estd a correr muito bem, porque todas as pessoas com quem falamos acabam por ficar com
um sorriso. Todos viemos com um objetivo comum que € trazer um pouco de alegria a estas pessoas
que vivem sozinhas e nao tém com quem falar”, afirmou Mariana Rodrigues, 22 anos e a frequentar 0 5.°

ano.

O padre Luis Miguel esta a acompanhar o trabalho dos jovens e € o assistente espiritual desta missao.
No terreno ajuda a fazer o trabalho de aproximacao as pessoas.

“Trazer uma mensagem de esperanca, um sorriso, uma brincadeira que faca com que as pessoas saiam
do seu ritmo e da sua solidao diaria, para sentirem um pouco de proximidade desta juventude”,

salientou o sacerdote.
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A presidente da Junta de Pegarinhos, Carmen Pinto, disse que nesta aldeia, de 230 residentes, muitos

« Sao idosos e vivem sozinhos, ja que os familiares emigraram. “Isto € uma forma de eles também se

Ligue-se a nossa rede
Adira ja ao Gas Natural e aproveite as condigdes especiais que temos para si.
portgas.pt
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A iniciativa decorre pela primeira vez neste municipio e conta com o apoio da camara, que ja disse que
a pretende alargar a todas a todas as freguesias do concelho no préximo ano.

Para 2022 estdo previstas 63 missdes em 58 faculdades diferentes desde Lisboa, Porto, Coimbra, Evora,
Aveiro, Braga, Leiria, Santarém, Algarve, Madeira, Covilha e Setubal.
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area da satide publica serao “benignidade” ndo sdo sindnimos -  elevada Ordem Honorifica pela relatos de ataques contra hospitais
frequentes - intensivista intensivista do Sao Joao "abnegagdo e heroismo" no

combate a pandemia

Covid-19: DGS estima Covid-19: Farmacéutica chinesa Covid-19: Necessidade de reforcar ~ Covid-19: Tendéncia sera para
abrandamento das medidas na quer comercializar antiviral em Saude Publica é uma das licdes da  vacinagao seletiva e sazonal - DGS
primavera Portugal pandemia

Covid-19: Invernos podem implicar Covid-19: Pandemia foi um trajeto  Covid-19: Autoridades nao IL quer conhecer realidade das
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outras noticias

Ligue-se a nossa rede

Adira ja ao Gas Natural e aproveite as condigdes especiais que temos para si.
portgas.pt
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