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Futuros médicos levam sorrisos e
esperanca ao Interior

Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto visitaram os mais velhos de Alijé e ajudaram a recuperar a casa de
uma familia carenciada.
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Universidade do Porto lhe iriam entrar pela porta
dentro, em Pegarinhos, Alijo, para lhe arrumarem e

pintarem a casa. O imével ha muito que precisava de obras,
mas o marido, mesmo sendo operario da construcdo civil,
sofre de cancro e trabalhar tornou-se cada vez mais dificil. O
E-mail

casal, sem emprego, com um filho de 11 anos, vivia em
+ condicdes a necessitar de atencao.
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A empreitada durou uma semana. A Camara Municipal de
Alij6 e a Junta de Freguesia de Pegarinhos contribuiram com

os materiais, a associagdo "Just a Change" e voluntarios
locais também deram o seu apoio, e os estudantes de
Medicina ofereceram a mao-de-obra.

Ouca aqui a reportagem da TSF
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"Organizamos melhor os quartos, melhoramos o isolamento
térmico, pintamos portas e paredes, e fizemos a triagem de
coisas que ocupavam espago mas que ndo eram necessarias'",

explicou Rafael Castro, um dos futuros médicos.
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No final dos trabalhos, Sandra Carril, de 44 anos, ficou
contente com o resultado. Contou que ha muito que andava a
pedir ao marido para "dar uma pintura a isto", mas, ha cerca
de um ano, "apareceu-lhe um cancro na laringe" e a situagao
ficou "muito complicada". Apés esta acdo solidaria, ficou
"muito agradecida' a todos quantos se envolveram nela.

Projeto catoélico

Os cerca de 50 estudantes que passaram uma semana no
concelho de Alij6 estudam Medicina no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto. Fazem
parte do projeto universitario e catdlico ""Missdo Pais'", em
que todos saem a ganhar. Os mais velhos tém companhia
durante algumas horas, enquanto os futuros médicos ganham

experiéncia com o contacto social.

"Eles também vao lidar com idosos quando estiverem a
exercer, por isso vao aprendendo a lidar com eles", referiu
Valentina Martins, de 67 anos, que recebeu um grupo em
casa, em Santa Eugénia. O marido de Valentina ndo perdeu
tempo e foi buscar bolinhos e "vinho fino". Para Manuel
Fernando Martins, 69 anos, é com "toda a satisfagdo" que
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recebe gente em casa. E '"podem voltar quando quiserem",
porque "é sempre bom poder dividir o vinho", sorriu.

Depois de um bom quarto de hora de conversa e algumas
risadas, rezou-se. E que na ""Missio Pais", como projeto
universitario e catdlico, os jovens levam a casa das pessoas
uma imagem da ""Mde Peregrina'". No final, despediram-se e
em casa ficou um bom sentimento de satisfacdo pela visita.

"E muito gratificante, as pessoas sdo muito recetivas,
convidam-nos sempre para entrar e ddo um lanchinho",
admitiu Beatriz Silva, estudante de Medicina de 5.° ano. Esta
convencida que este contacto vai ''melhorar as capacidades
sociais" dos futuros médicos.

Mensagem de alegria

Os estudantes cairam bem a populagéo e, por exemplo, no
final das obras em Pegarinhos, tiveram uma surpresa da

moradora Manuela Ferreira, que lhes levou '"'um docinho e

vinho moscatel". Um "miminho" para agradecer a visita. "'As
vezes sentimo-nos sozinhas. E muito bom falar com estes
jovens e desabafar um pouco. Eles ddo alegria a aldeia, que ja
tem muitas pessoas idosas', explicou.

E isto que José Paredes, presidente da CAmara de Alijo,
valoriza na ""Missao Pais'". Porque depois de dois anos "tao
dificeis" devido a pandemia de Covid-19, ""é importante que
estes jovens tragam uma mensagem de alegria, fé e esperanca
aos nossos idosos". Os futuros médicos hado de voltar ao
concelho mais uma semana em 2023 e outra em 2024.
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