PENDURADO g
2
COMAVENDA & . & U.B

DA CASA? P\ -

= Expresso 2

JEHIPIE UISPpInvel,

: 2 |
sempre com tempo para si.

AD Portugal 5.4, | AMI 11220

BOA VIDA

Passeio Verde: Do Tua ao Douro entre vinhas,
miradouros e santuarios
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Sao mais de 200 km de caminhos divididos por 20 percursos
pedestres que revelam a tranquilidade das aldeias, santudrios
seculares e vistas panoramicas sobre uma das mais belas
paisagens nacionais para descobrir em Alijo, no coracao do
Douro.
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Ha4 17 novos trilhos para percorrer em Alijo, na companhia de
vinhas, socalcos, aldeias, miradouros e santudrios que embelezam
a paisagem. Ao longo de 14 freguesias do concelho, os mais
recentes caminhos juntam-se a outros trés, que oferecem uma
panoramica singular sobre a regido. Com graus de dificuldade
variados, estes mais de 200 km de caminhos podem ser feitos em
varias etapas, passando por diferentes pontos de interesse.
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Trilhos de Alijé

O projeto promovido pela autarquia, “Alijo a caminhar” passa de
trés percursos, que conduzem a descoberta de Favaios e Alijo
(10,5 quilometros), do Pinhao e do miradouro de Casal de Loivos
(9,8 quilometros) e da Uniao de Freguesias do Populo e
Ribalonga e do Santuério de Nossa Senhora da Boa Morte (10,8
quilémetros) para 17 trilhos assinalados.

Com diferentes extensoes e graus de dificuldade, abrangendo
diferentes morfologias, montanha, drea de transicao e ainda o
Douro, “um por cada subzona do concelho”, explicou o
presidente da autarquia, José Paredes, no lancamento dos mais
recentes caminhos.



Trilhos de Alijé

Com 10 km de extensao, o Trilho das Fragas Mds comeca e acaba
no jardim das Laranjeiras, na aldeia de Sio Mamede de Ribatua.
Segue em direcdo a aldeia de Safres, passando por diversos trocos
da Calcada Romana. Em Safres destaca-se a paisagem sobre o rio
Tua e sobre a Microrreserva de Amieiro - Safres - Sio Mamede de
Ribatua. No regresso a aldeia, o trilho aproxima-se do rio Tua
onde se pode admirar o vale e as plantacdes das famosas
laranjeiras de Sdo Mamede de Ribatua misturadas com sobreiros
e oliveiras. Do miradouro contempla-se a imponéncia das Fragas
Mads. Atravessa ainda a ribeira de S. Mamede, acompanhando a



sua margem direita, voltando novamente a atravessa-la sobre a
Ponte Romana.

Trilhos de Alijé

Outro dos trilhos que pode ser percorrido durante todo o ano,
circular e ao longo de 13, 4 km, é o de Santa Eugénia - Carlao.
Com inicio no Ecomuseu de Santa Eugénia, onde se podem
vivenciar as artes e oficios, os ambientes, e modos de vida locais
de um passado rural ndo muito distante. Em todo o percurso,
que cruza as localidades de Santa Eugénia e de Carlao, é
constante o contacto com o mundo rural, passando caminhos
publicos, tradicionais e antigos, incluindo um troco de uma via
romana que derivava do eixo vidrio que ligava Chaves a
Covelinhas. Desfrute do Miradouro de Santa Barbara com vista
abrangente sobre o Parque Natural do Vale do Tua. Prossiga com
varios marcos da vivéncia rural, como um lavadouro comunitdrio,
um chafariz e um cruzeiro na aldeia de Santa Eugénia,
regressando a paisagem natural sempre na companhia de ribeiras
e linhas de dgua. Segue-se a aldeia de Carlao, onde pode apreciar
um antigo povoado da idade do ferro, romanizado e algumas
pinturas rupestres.



Conheca todos os 20 percursos pedestres desta rota no site da
Camara Municipal de Alijo e explore-os com a ajuda da aplicacao
movel Feel Alijo.
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Brindar a paisagem

Percorrer os muito miradouros locais, conhecer os preceitos do
famoso pao - e do reconhecido vinho - da terra, visitar uma
adega e provar os vinhos sdo outros dos imperativos numa visita
a regido, situada no coracdo do Douro. Brindados por
panoramicas de rara beleza, encontra nas imediacdes um roteiro
de miradouros que apresentam diferentes angulos sobre uma
paisagem sempre arrebatadora, como é o caso do miradouro do
Ujo - entre Sio Mamede de Ribatua e Safres; o de Casal de Loivos,
o de Santa Marinha - no Castedo, o da Senhora da Cunha - em
Alijo, o do Santudrio de Nossa Senhora da Piedade - em Sanfins
do Douro, o de Santa Barbara - em Favaios, o do Senhor Jesus da
Capelinha - em Vilar de Macada, o de Sao Domingos - na Granja,
e o de Santa Barbara - em Santa Eugénia.

No Nucleo Museolégico de Favaios - Pio e Vinho (Rua Direita,
Favaios. Tel. 259950073) descubra a historia do vinho moscatel e
do pao de Favaios, através das mais enraizadas tradicoes e
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processos associados a estes produtos. Estd instalado num
edificio com uma fachada do século XVIII, donde se destacam os
elementos decorativos barrocos.

Estando na regido, aconselha-se uma visita a outros dos grandes
patrimonios da regido: o vinho. Na Quinta da Avessada, em
Favaios, veja como se fazia vinho antigamente, com bonecos
animados em tamanho real e ao som de musica tradicional.
Também em Favaios, a Quinta da Faisca surpreende pela
arquitetura arrojada e vinhos de grande personalidade que
podem ser descobertos em visitas e provas. Na Quinta das
Carvalhas, a mais emblematica da Real Companhia Velha,
compreenda o terroir singular do Douro numa envolvente visita
vintage, e, na Quinta do Passadouro, da Noval, no Pinhao,
desvende os segredos do mais desejado dos vinhos do Porto.

Trilhos de Alijé

Acompanhe o Boa Cama Boa Mesa no Facebook, no Instagram e
no Twitter!
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