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Na semana em que se celebra o Dia Internacional da
Juventude, Alijó recebe no próximo dia 8 de agosto,
segunda-feira, uma Unidade Móvel para a Saúde dedicada à
promoção de alimentação saudável e atividade física e
desportiva, no Complexo das Piscinas Municipais.

Esta iniciativa, que decorre ao abrigo de uma candidatura
apresentada pelo Município ao programa Cuida-te+ do

Alijó vai receber Unidade Móvel para a Saúde na
segunda-feira
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Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ),
destina-se a jovens entre os 12 e os 25 anos.

Segundo informou a autarquia “a ação é, igualmente,
dirigida a atores intermediários que tenham um papel
potencialmente in�uenciador na promoção de
comportamentos bené�cos para a saúde dos jovens,
designadamente pro�ssionais de saúde, pro�ssionais de
educação física e desporto, técnicos de juventude,
pro�ssionais de intervenção comunitária, dirigentes de
associações de jovens e respetivas federações e famílias, e
outros jovens como interventores”.
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