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A Universidade Sénior Alijo (USA) deu ontem as boas-vindas aos alunos e
professores da temporada 2022/2023.

Este projeto de promogdao do envelhecimento ativo continua a dar oportunidade aos
maiores de 55 anos de aprender, socializar e, sobretudo, viver novas experiéncias. A
sessdo de abertura contou com a atuagdao do Grupo de Cavaquinhos do Porto, que

proporcionou um animado convivio repleto de troca de experiéncias e conhecimentos.

A partir de agora, os cerca de 65 alunos inscritos passam a ter acesso a aulas de
Expressdao Musical, Histérias Locais, Cavaquinho, Lingua, Literatura e Cultura, Dangas
Tradicionais, Informatica, Atelier Solidario, Meditacdo, Alongamentos, Teatro e Clube de
Leitura, que irdo decorrer de segunda a sexta-feira, na Biblioteca Municipal.

O Municipio de Alijé deixa uma palavra de agradecimento a todos os professores e
colaboradores da Universidade Sénior e felicita os alunos que sdo a razdo do sucesso

deste projeto.

Os interessados poderdo inscrever-se na USA presencialmente, na Biblioteca Municipal
de Alij6, ou através do formuldrio disponivel em  https://www.cm-
alijo.pt/servicos/cultura/universidade-senior.
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