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Introdução 

O Plano de Ação 2018, tem duração de um ano, e apresenta-se como um documento de plane-

amento estratégico, que estrutura as ações e atividades necessárias e priorizadas no Diagnostico 

Social (2014/2017) e no Plano de Desenvolvimento Social (2014/2017), com o objetivo de obter 

determinados resultados que visem colmatar as problemáticas e responder a uma determinada 

necessidade social. Neste plano são descritas ações, definidas com base em estratégias, direci-

onadas às diferentes dimensões-problema, diagnosticadas em parceria com os agentes soci-

ais/locais. 

A estratégia Europa 2020, estratégia da EU, para o crescimento e o emprego, para a década em 

curso, coloca a tónica no crescimento inteligente, sustentável e inclusivo como forma de supe-

rar as deficiências estruturais da economia europeia, melhorar a sua competitividade e produ-

tividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável 

Esta nova política de inclusão encaminha-nos para a necessidade de uma avaliação mais exata 

da pobreza, da exclusão do mercado de trabalho e do impacto dos sistemas fiscais e de presta-

ções sociais, uma vez que os riscos de pobreza variam segundo os diferentes padrões de vida da 

União Europeia. Orienta-nos para a necessidade de: 

▪ Medir a pobreza e a exclusão social; 

▪ Trabalhar mais nos indicadores de pobreza  

▪ Refletir exaustivamente a natureza da pobreza e exclusão social   

▪ Avaliar o papel e a eficácia das políticas para as combater.  

 

A Rede Social, juntamente com os seus instrumentos, preconiza o desenvolvimento de estraté-

gias, mobilizando os atores sociais, com capacidades de criarem métodos eficazes para um pen-

sar e agir coerente. É importante sustentar a ideia de uma intervenção mais territorial e parti-

cipativa, pois é localmente que se consegue ter maior perceção das necessidades e das respos-

tas que se podem promover face aos recursos existentes no território. Ao nível local, a Rede 

Social operacionaliza-se através do Conselho Local de Ação Social (CLAS) e ao nível distrital ope-

racionaliza-se através da Plataforma Supraconcelhia, incidindo com maior amplitude sob os pro-

blemas sociais, facilitando o trabalho desenvolvido nos territórios, promovendo o trabalho em 

rede e um planeamento fluido e eficaz a nível local e nacional. 

 

 



A inclusão e a chave para a redução da pobreza 

 

            A estratégia Europa 2020: é a estratégia da UE para o crescimento e o emprego para a década em curso, colocando a tónica no crescimento 
inteligente, sustentável e inclusivo como forma de superar as deficiências estruturais da economia europeia, melhorar a sua competitivi-
dade e produtividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável. A cobertura das redes de apoio social deve ser melho-
rada, assegurando o financiamento sustentável dos serviços e aumentando a qualidade das intervenções 

 

A Rede Social de Alijó tem como principais objetivos: 

▪ Combater/ minimizar situações de pobreza e/ou exclusão social através da convergên-

cia das intervenções e de projetos a operar no território 

▪ Identificar soluções/ respostas para os problemas das famílias e dos indivíduos em si-

tuações de pobreza e/ou exclusão social. 

▪ Incrementar uma cobertura adequada no Município de serviços e equipamentos soci-

ais; 

▪ Conjugar políticas de diversos setores (Emprego; Saúde; Habitação e Proteção Social) a 

fim de possibilitar um planeamento integrado e uma rentabilização dos recursos exis-

tentes, suscetíveis de promover o desenvolvimento de medidas de proteção sustentá-

veis e adequadas. 

 

Segundo as orientações da Estratégia 2020, e refletindo sobre o enquadramento social atual do 

território, há necessidade de introduzir novas dimensões - problema, que não foram identifica-

das no Plano de Desenvolvimento 2014/2017. As orientações europeias, sugerem a reflecção 

sobre a medição da pobreza e da exclusão social, e a este nível deparamo-nos com grupos para 

as quais ainda não direcionamos a nossa intervenção mas que se torna premente, dada a sua 

crescente expressão no nosso território, nomeadamente: mulheres e homens solteiros, famí-

lias monoparentais. 

De forma a estarmos em perfeito alinhamento com a Estratégia Europa 2020, este plano vai 

introduzir alterações ao nível dos eixos previstos no anterior Plano de Ação. Esta situação não 

se prende com as alterações previstas no Plano de Desenvolvimento Social (PDS) anterior mas 

com a necessidade de os ajustar aos conceitos previstos na Estratégia 2020, que preveem a Di-

mensão Capital Humano e a Dimensão Capital Inclusivo. 

 

Deste modo as dimensões-problema identificadas no PSD, serão incluídas nestas duas Dimen-

sões: 

------ Dimensão Capital Humano --------------------------------------------------------------------------------- 

------- Eixo I: Emprego/Desemprego/Formação e Empreendedorismo --------------------------------- 
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------ Dimensão Capital Inclusivo ---------------------------------------------------------------------------------- 

------ Eixo II: Relações Familiares e Grupos de Risco ---------------------------------------------------------

----- - Relações familiares -------------------------------------------------------------------------------------------- 

------ - Grupo vulnerável - Idosos ----------------------------------------------------------------------------------- 

------ - Grupo vulnerável - Pessoas Portadoras de Deficiência --------------------------------------------- 

------ - Grupo vulnerável - Crianças e Jovens ------------------------------------------------------------------- 

------ - Grupo vulnerável - Mulheres/Homens Solteiros e Famílias Monoparentais --------------- 

------ - Grupo vulnerável - Migrantes ----------------------------------------------------------------------------- 

 

------ Eixo III: Mobilizar os agentes locais na resolução dos desafios do território ------------------ 

 

Dentro de cada eixo de intervenção, são apresentados os objetivos, as metas, as ações a desen-

volver, o cronograma, os parceiros responsáveis pelas ações e os indicadores de avaliação. 

Em suma, pretende-se que este instrumento de trabalho acompanhe todo o processo de inter-

venção a incrementar no terreno, transformando-se em métodos e técnicas eficazes, eficazes 

para o cumprimento das ações planeadas. 
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Dimensão Capital Humano – Eixo I: Emprego/Desemprego/Formação e Empreendedorismo 
 

Objetivo geral: Promover o Empreendedorismo, Emprego, a Qualificação e a Inserção Profissional de forma a contribuir para o Desenvolvimento da Economia Local e Diminuir o Desemprego. 

 
Meta Ações/atividades  Responsáveis   Parceiras  Recursos 

Financei-
ros/materiais 

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 
Criação uma estrutura que estimule 
a adoção de comportamentos em-
preendedores no sistema produtivo 
e na economia social 

Implementar um gabinete de apoio a captação 
de investimento: 
- Realizar projetos concertados e orientação no 
tipo e forma de investimento 
-atribuir um Premio de reconhecimento (inova-
ção social, empregabilidade) 
- Realizar workshop de empreendedorismo 

 

CMA 

IEFP- GIP  

Juntas de Freguesia 

 

Pessoas individuais 

e coletivas c/s fins 

lucrativos 

 
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 
Criar mecanismos de incentivo à Co-
mercialização de produtos locais 

 
Realizar de feiras para promoção dos produtos 
locais 

 

Juntas/cma ,Clds 

 

Produtores locais 

 
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

 

 

 

Promoção do emprego e a qualifica-

ção profissional dos desempregados 

e pessoas em idade ativa e pouco 

qualificadas 

 
Orientar aos desempregados na procura ativa de 
emprego e encaminhá-los para medidas ativas de 
emprego e oportunidades de inserção profissio-
nal 

 

GIP  

  
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 
Realizar de ações de informação sobre as medi-
das de apoio ao emprego descentralizadas, pro-
mover serviços de proximidade 

 

CMA, juntas  

IEFP- GIP  

 

Juntas  

 
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

Realizar cursos de formação para desempregados 

em áreas adequadas às necessidades do concelho 

 

CMAIEFP- GIP  

RSI - CLDS 

  

Entidades/empresas 

locais 

 
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

Realizar de cursos de formação Para de ativos  

 

CMA + Juntas  

IEFP- GIP RSI - CLDS 

 

Outras Entida-

des/empresas locais 

 
A definir  

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

Planificação das ofertas formativas  

Articular as ofertas formativas no Concelho, para 
as áreas de investimento e necessidades locais. 

Todos Parceiros da 

Rede 

 A definir  Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 
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Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos Mais Vulneraveis 
 

Objetivo Geral: Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condições de vida das famílias e dos grupos mais vulneráveis em situação de pobreza (intergeracional/ persistente e pobreza 

"escondida") de risco e exclusão social                                                                                                                                                                                                                                     RELAÇÕES FAMILIA-
RES                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Meta  Ações/atividades Responsáveis  Parcerias  Recursos 
Financeiros/materiais  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

Promoção das com-

petências pessoais, 

sociais e relacionais 

às Famílias, de forma 

a diminuir as incidên-

cias das problemáti-

cas identificadas 

Realizar ações informação, sensibilização e consciencialização de 
forma concertada e em parceria nas áreas de: - educação para a sa-
úde: - violência domestica; - comportamentos aditivos; competências pa-
rentais; comportamentos de risco nas crianças e adolescentes  

 RSI, CPCJ, Sa-

úde, CMA 

Parceiros Rede A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X 

 
X X X X X X X X X X 

Realizar ações de formação para técnicos a fim de dota. Los de for-
mação especializada no atendimento às vítimas de violência do-
mestica 

CMA  REDE A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X 

 
X X X X X X X X X X 

Criar um Gabinete de informação e orientação às famílias  CMA  IPSS Saúde /Seg. 

social 

A definir Implementação  X X 

 
X X X X X X X X X X 

Realizar ações de formação nas áreas de: - educação social; - ges-

tão domestica; - geriatria; - organização habitacional;  

RSI/ V. Ma-

çada, CPCJ 

 A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X 

 
X X X X X X X X X X 

Criar a resposta social – Acolhimento residencial para crianças em 

risco.+ Equipa de intervenção direta promova o regresso casa das crianças  

PARCEIROS  PARCEIROS A definir  Implementação do 
equipamento 

X X 

 
X X X X X X X X X X 

 

Criação de condições 

para a melhoria das 

condições de habita-

bilidade das famílias  

Realizações de um levantamento dos agregados a residirem em 

habitação precária. 

CMA IPSS Juntas  A definir Aplicação do inquérito X X 

 
X X X X X X X X X X 

Apoiar famílias de fracos recursos a nível da habitação degradada CMA IPSS + Juntas A definir Nº de sessões/Nº parti X X X X X X X X X X X X 

Oficina solidária (pequenas reparações domesticas) CMA IPSS + juntas A definir Nº de sessões /Nºparti X X X X X X X X X X X X 

Habitação social  CMA IPSS + Juntas A definir Nº de sessões/Nº parti X X X X X X X X X X X X 

 

Apoiar as famílias de 

forma a suprimir ca-

rências e dificuldades 

económicas 

Loja Social (promover e apoiar esta instituição) C.VER CMA + Junta  A definir Nº de sessões /Nº part X X X X X X X X X X X X 

Distribuição do POAPMC (distribuição de alimentos) CSVM Parceiros  A definir Nº beneficiários  X X X X X X X X X X X X 

Orientar e apoiar as famílias nas medidas de apoio social (RSI, CSI, PSI RSI, Seg.Soc Parceiros  A definir Nº de sessões /Nºpart. X X X X X X X X X X X X 

Rendimento Social de Inserção RSI  Parceiros  A definir Realizadas /Nº part. X X X X X X X X X X X X 

Aumentar e melhorar o apoio às famílias no contexto escolar CMA                



A inclusão e a chave para a redução da pobreza 

 

            A estratégia Europa 2020: é a estratégia da UE para o crescimento e o emprego para a década em curso, colocando a tónica no crescimento inteligente, sustentável e inclusivo como forma de superar as deficiências estruturais da 
economia europeia, melhorar a sua competitividade e produtividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável. A cobertura das redes de apoio social deve ser melhorada, assegurando o financiamento sustentável dos 
serviços e aumentando a qualidade das intervenções 

 

 

 

Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos de Risco  
                                                                                                               GRUPO VULNERÁVEL - IDOSOS 

Meta  Ações/atividades Entidades Res-
ponsáveis 

Parceiras  Recursos 
Materiais/Financeiros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 
 
 
 
 

 
Promover qualidade 
de vida e bem-estar 
das pessoas idosas do 
concelho, evitar a so-
lidão e o isolamento 
 

Realização de Encontros temáticos com os Idosos (Dia dos Avós; Dia 
dos Vizinhos; Dia do Idoso; passeios temáticos) 

 Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões  /Nº parti X X X X X X X X X X X X 

Realização do II cantar da Janeiras  Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões  /Nº parti X            

Realização do VIII Convívio de Carnaval  Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões /Nº parti  X           

“1,2,3, TOC,TOC,TOC Mês do Teatro” (16 de março) Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões /Nº partic   X          

Realização do VIII teatro/dança  - Festival de Talentos 27 ou 30 abril Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões /Nº partic    X         

Realização do IX Torneio de Boccia  
30 de maio  

Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

    X        

Realização do VIII Feirão das IPSS´S 25 de junho Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões /Nº partic      X X      

Passeio ao Azibo  
 Julho a definir  

Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

     X X      

Realização do III Cortejo das Vindimas Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões /Nº partic         X    

Realização do III Magusto das IPSS´S Tertúlias Parceiros   A definir  Nº de sessões  /Nº partic           X  

Promover o dia Mundial da Saúde, realizando vários rastreios (dia-
betes, tensão, colesterol…) 

Saúde  Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

            

Jantar de natal CMA  J. Freg.  A definir  /Nº participantes            X 

Promover ações de 

apoio individual/cole-

tivo que contribuam 

para: a sua autono-

mia e defesa dos seus 

direitos, priorizando 

Dotar as instituições de formação especializada na área das depen-
dências e saúde mental 

SAUDE  Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Diagnostico das necessidades das famílias com dependentes / Con-
ceção e desenvolvimento de formação adaptada as necessidades 
das famílias 

Rede +Juntas Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Criar um dispositivo que descrimine positivamente a participação do 
idoso no nível económico e social – Cartão do Idoso 

CMA Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Banco de Ajudas Técnicas: empréstimo de camas, andarilhos, cadei-
ras de rodas, colchões anti escaras 

CMA+ saúde Parceiros   A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 Operacionalização da Comissão Municipal de Proteção ao Idoso  CMPIA CMA  A definir  Implementação  X X X X X X X X X X X X 
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Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos de Risco  
                                                                                                               GRUPO VULNERÁVEL - IDOSOS 

Meta  Ações/atividades Entidades Res-
ponsáveis 

Parceiras  Recursos 
Materiais/Financeiros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

os mais desprotegi-

dos 

Evitar a institucionali-
zação precoce  

Universidade Sénior  CMA Parceiros  A definir  Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Continuação da elaboração do Plano Municipal Gerontológico CMA Parceiros  Implementação X X X X X X X X X X X X 

 

 

 

Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos de Risco  
                                                         GRUPO VULNERÁVEL - PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIÊNCIA 

 

Metas  

Ações/atividades Responsáveis  Parceiras  Recursos 
Materiais Financeiros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 Elaboração do diagnóstico da População deficiente do 

concelho 

Balcão de Inclusão Rede  Realização do diagnos-
tico  

X X X X X X X X X X X X 

 

 

 

Desenvolver ações que pro-

movam o bem-estar e a inte-

gração social e profissional 

das pessoas com deficiência 

Atendimento e informação sobre os direitos das pessoas 

com deficiência e respetivas famílias 

Balcão da Inclusão Rede A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Iniciar processo de Eliminação de barreiras arquitetóni-

cas  

CMA F. Fregue-

sia 

A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Comemoração do dia internacional e nacional da defici-

ência  

Tertúlias/CMA Rede A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

          X X 

Dinamização do Banco de produtos de Apoio  CMA Rede  A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Incluir os portadores de deficiências nas atividades: 
- VIII Feirão das IPSS´S 
- VII Concurso do Pé de Dança 
- IX Torneio de Boccia 

 

 

TERTÚLIAS  

 

 

F. Freguesia 

 
 
 
A definir 

/Nº participantes      X X      

/Nº participantes    X         

/Nº participantes     X        
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- VIII Convívio de Carnaval  
- III Cortejo das Vindimas 
- III Magusto das IPSS´S 

/Nº participantes  X           

/Nº participantes          X   

Realizar uma parceria /protocolo com a Associação 

A2000 

CMA - GIP Rede A definir  X X X X X X X X X X X X 

Realizar uma parceria /protocolo com a APPACDMS CMA - IPSS Rede A definir  X X X X X X X X X X X X 

 

 

 

 

 

 

  Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos de Risco  
                                                                                     GRUPO VULNERÁVEL CRIANÇAS E JOVENS  

 

Metas 

Ações/atividades Entidades 
responsáveis 

Parcerias  Recursos 
Materiais /Financei-

ros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 
 
 
 
 
 
Desenvolver ações que 
promovam o bem-es-
tar e a integração so-
cial de crianças e jo-
vens, diminuindo situa-
ções de risco, 

Ações de sensibilização sobre: as formas de maus tratos in-

fantis e suas formas de prevenção;  

CPCJ Ag. Esc. Alijo A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Ações de prevenção da violência em meio escolar e no na-
moro 
 bullying 

CPCJ Ag. Esc. Alijo A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Ações de sensibilização de combate ao Absentismo, Aban-
dono e Insucesso Escolar 

CPCJ Ag. Esc. Alijo A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Comemoração do Dia Europeu para a Proteção das Crianças 
contra a Exploração Sexual e o Abuso Sexual 
Comemoração do Aniversário da Convenção dos Direitos da 
Criança 

CPCJ Ag. Esc. Alijo 

/CMA 

A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

        X    



A inclusão e a chave para a redução da pobreza 

 

            A estratégia Europa 2020: é a estratégia da UE para o crescimento e o emprego para a década em curso, colocando a tónica no crescimento inteligente, sustentável e inclusivo como forma de superar as deficiências estruturais da 
economia europeia, melhorar a sua competitividade e produtividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável. A cobertura das redes de apoio social deve ser melhorada, assegurando o financiamento sustentável dos 
serviços e aumentando a qualidade das intervenções 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ações de intervenção preventiva em comportamentos aditi-
vos para pais, crianças e jovens 

CPCJ GNR, C. Sa-

úde /CMA 

A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Comemoração do Mês da Prevenção dos Maus Tratos na In-
fância  

CPCJ GNR, centro 

de saúde 

A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

   X         

Ações de Formação sobre “Internet Segura” para pais, crian-
ças e jovens Ciberbullying  

CPCJ GNR, centro 

de saúde 

A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Ações de sensibilização para a criação de Famílias de Acolhi-
mento na comunidade 

CPCJ Rede  A definir Nº de sessões realizadas 
/Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

  Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos de Risco  
     GRUPOS VULNERÁVEIS – MULHERES/HOMENS SOLTEIROS E FAMÍLIAS MONOPARENTAIS 

 

Metas  

 

Ações/atividades 

Entidades 
responsáveis 

Parceiras  Recursos 
Materiais/ Financeiros  

 

Indicadores 

Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 
Promover a melhoria da 
qualidade de vida das famí-
lias monoparentais e ho-
mens/mulheres solteiros  
 

Levantamento das famílias monoparentais do conce-

lho para definir estratégias de intervenção 

 

CMA 

 

J. Freguesia IPSS 

 
A definir 

 
Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Criar um dossier dos apoios  CMA / Rede  J. Freguesia IPSS A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Criar alojamentos para homens /mulheres a residir 

sozinhos 

CMA J. Freguesia IPSS A definir Criação do espaço X X X X X X X X X X X X 



A inclusão e a chave para a redução da pobreza 

 

            A estratégia Europa 2020: é a estratégia da UE para o crescimento e o emprego para a década em curso, colocando a tónica no crescimento inteligente, sustentável e inclusivo como forma de superar as deficiências estruturais da 
economia europeia, melhorar a sua competitividade e produtividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável. A cobertura das redes de apoio social deve ser melhorada, assegurando o financiamento sustentável dos 
serviços e aumentando a qualidade das intervenções 

 

 Dimensão Capital inclusiva Eixo II – Relações Familiares e Grupos mais vulneráveis  

        GRUPOS VULNERÁVEIS - MIGRANTES 
 
                   Metas 

 

Ações/atividades 

Entidades res-
ponsáveis 

Parceiras  Recursos 
Materiais Financeiros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 
Promover a inserção e a 

efetivação dos direitos da 

igualdade e oportunidades 

aos dos migrantes 

 
Prestar apoio na integração da População migrante 

do concelho, informar e encaminhar opara os ser-

viços competentes. 

 

CMA (GAE) 

 

REDE 

 
A definir 

 
Nº de sessões 
realizadas /Nº 
participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

Promoção de formação na língua portuguesa  

 

CMA (GAE) 

 

REDE 

 
A definir 

 
Nº de sessões 
realizadas /Nº 
participantes 

X X X X X X X X X X X X 

 

 

Eixo III – Mobilizar os agentes locais na resolução dos desafios sociais 
  

Objetivo geral: Promover o desenvolvimento local através da criação/ adaptação de serviços e infraestruturas capazes de contribuir para a melhoria da qualidade dos cidadãos e combate as s 
desigualdades de acesso aos cuidados de saúde, sociais e emprego e investimento 
 

Meta  Ações/atividades Responsáveis  Parceiras  Recursos 
Materiais Financeiros  

Indicadores Cronograma 

J F M A M J J A S O N D 

 

 

 

 

 

 

Redução das desigualdades 

de acesso aos cuidados de 

Proceder a um levantamento das necessidades de investi-

mento em equipamentos sociais (adaptação, remodelação, 

reparação, construção) por freguesia e IPSS 

REDE  
CMA 

J. Freguesia 

 IPSS 

A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Adequar as respostas sociais às necessidades do Concelho 

(reformular, adaptar ou criar novas respostas) 

REDE  
CMA 

J. Freguesia 
 IPSS 

A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Otimizar os recursos locais (humanos ou materiais) REDE  
CMA 

J. Freguesia 
 IPSS 

A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Incentivar os serviços de proximidade  REDE  
CMA 

J. Freguesia  
IPSS 

A definir  X X X X X X X X X X X X 



A inclusão e a chave para a redução da pobreza 

 

            A estratégia Europa 2020: é a estratégia da UE para o crescimento e o emprego para a década em curso, colocando a tónica no crescimento inteligente, sustentável e inclusivo como forma de superar as deficiências estruturais da 
economia europeia, melhorar a sua competitividade e produtividade e assegurar uma economia social de mercado sustentável. A cobertura das redes de apoio social deve ser melhorada, assegurando o financiamento sustentável dos 
serviços e aumentando a qualidade das intervenções 

saúde, sociais e emprego e 

investimento e adequar as 

respostas sociais as necessi-

dades do concelho 

 

 

 

 

- Reabertura do Cri em Alijó, 

Incentivar os serviços de proximidade  

 - Alargar o horário de atendimento nos serviços de saúde, 

Analises, RX 

REDE  
CMA 

J. Freguesia 
IPSS 

A definir Nº de sessões realiza-
das /Nº participantes 

X X X X X X X X X X X X 

Requalificar os centros urbanos das aldeias  

Ex: alojamentos de turismo Ex: realojamento social       

REDE  
CMA 

J. Freguesia 
 IPSS 

A definir  
Resultado  

X X X X X X X X X X X X 

Criar o Banco de voluntariado Municipal REDE  
CMA 

J. Freguesia 
 IPSS 

A definir Implementação X X X X X X X X X X X X 

Criar um equipamento social - Acolhimento Residencial para 

as crianças e jovens em risco do Concelho com equipa de in-

tervenção direta nas famílias 

 
Rede 

 
J. Freguesia  
IPSS 

A definir Implementação X X X X X X X X X X X X 

Jornadas sociais  CMA J. Freguesia 
 IPSS 

A definir Implementação           X  

Reformular a página da Rede Social de Alijó CMA REDE  Implementação      X X X X X X X 

 


