
CONTRATO LOCAL DE 
DESENVOLVIMENTO 

SOCIAL (CLDS) 5G 
Alijó  



Acontecer = 

tornar-se realidade, devido 
a uma ação ou processo 

Tecer = entrelaçar, produzir, 
compor ou criar



ENTIDADE PROMOTORA E 
COORDENADORA 
Município de Alijó

FINANCIAMENTO E PROGRAMA

Portugal 2030 e 

União Europeia - Os Fundos Europeus Mais Próximos de Si.

Programa Pessoas 2030

Programa Temático Demografia, Qualificações e Inclusão



OBJETIVOS 

• Promover a inclusão social, de forma multissetorial e integrada, 
através de ações a executar em parceria;

• Combater a pobreza persistente e a exclusão social;

• Capacitar as pessoas e as famílias;

• Promover a equidade territorial, a igualdade de oportunidades 
e a inclusão social.



EQUIPA TÉCNICA

Cláudia Gomes – Animadora Sociocultural

Daniela Vieira - Psicóloga (Coordenadora)

Maria Magalhães - Assistente Social

Sónia Quintas – Professora Ensino Básico



PLANO DE AÇÃO

4 eixos de intervenção

32 atividades

4 anos

Montante total aprovado: 671 979,13€

85 % FSE+ 

15% Município Alijó



EIXO 1 - Emprego, formação e qualificação



EIXO 1

Favorecer os processos de integração profissional, social e
pessoal, dos desempregados, em estreita cooperação com o
Gabinete de Inserção Profissional (GIP);

Informar e encaminhar para oportunidades de qualificação;

Sensibilizar os empresários, as instituições e as entidades
empregadoras locais para uma participação ativa na
concretização de medidas ativas de emprego.



EIXO 2 - Combate à pobreza e à exclusão social das crianças e 
dos jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infância



EIXO 2 

Implementar o Gestor de Infância, em articulação com o
Núcleo Local da Garantia Para a Infância;

Mobilizar crianças, jovens e suas famílias, em especial as mais
vulneráveis, para promoção de estilos de vida saudáveis e a
integração na comunidade.



EIXO 3 - Promoção da Autonomia, Envelhecimento Ativo e 
Longevidade



EIXO 3

Implementar o Gestor 60+, em articulação com a Comissão
Municipal de Proteção do Idoso de Alijó (CMPIA);

Implementar o «Fórum Envelhecimento»;

Desenvolver atividades itinerantes, de aproximação aos
territórios;

Promover o envelhecimento ativo e saudável;

Promover projetos de voluntariado intra e intergeracional,
vocacionados para o trabalho com populações envelhecidas.



EIXO 4 - Desenvolvimento Social, Capacitação Comunitária e 
Intervenção em Contextos de Emergência Social e de Cenários
de Exceção



EIXO 4

Capacitar e empoderar grupos vulneráveis com vista à inclusão
social;

Promover intervenção social em contextos de emergência.



POPULAÇÃO ALVO

Grupos populacionais que apresentam maiores fragilidades,
com o objetivo de melhorar as suas condições de vida:

• Crianças e jovens;

• Famílias;

• Idosos;

• Migrantes;

• Cuidadores informais;

• Jovens NEET;

• Pessoas com deficiência e/ou incapacidade;

• ...



OUTRAS ENTIDADES A ENVOLVER

• Juntas de Freguesia;

• Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS);

• Associações Culturais, Recreativas e Desportivas;

• Empresários;

• Instituições e entidades empregadoras locais;

• Comunidade em geral;

• …



RESULTADOS ESPERADOS

• Melhoria da qualidade de vida;

• Maior coesão social;

• Participação ativa;

• Desenvolvimento local sustentável.



PONTOS CHAVE

• Chegar ao maior número de pessoas possível - não deixar 
ninguém de fora;

• Descentralizar – ir a todas as freguesias;

• Realizar atividades relevantes para as populações; 

• Aproximar as pessoas; 

• Envolver os parceiros e a comunidade.



AconTece JÁ!

Mês Atividade Descrição 

Março Conte-me lá …. O que de bom 
aqui há!

Conversa sobre monumentos, lendas, 
histórias… de cada freguesia.

Conectar GerAções Prática de realização de videochamadas 
no telemóvel

Abril Atelier de cravos Atividade manual de criação de cravos 
em papel

Abril contado na 1.ª pessoa
Mural de abril 

Relatos de experiências vividas antes e 
pós 25 de abril

Maio ReCriar Atividade manual para dar utilidade a 
um objeto inutilizado (frasco, garrafa…)



NOTA MUITO IMPORTANTE

O sucesso deste projeto dependerá, em grande medida, do
envolvimento e mobilização das comunidades e atores sociais
locais, nas iniciativas propostas.

Juntos, fazemos AconteSer!



Contactos

 Telefone: 259 957 100

 Telemóvel: 925 356 856

Mail: clds@cm-alijo.pt



“Algumas pessoas querem que aconteça,

Algumas desejam que aconteça, 

Outras fazem acontecer.”

Michael Jordan
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