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programa cientifico

sexta-feira
22 de maio de 2026

08h 30
abertura do secretariado

09h 00
mesa 1. problematicas do envelhecimento
moderagao » veronica esteves, UCC alijo

- prevencdo de quedas: estratégias comunitarias
patricia pires, escola superior de saude de vila real

- prevencdo de Ulceras por pressdo: superficies de apoio
|uis ribeiro, UCC s. jodo da-pesqueira

- envelhecimento ativo e inovador
alexandra magalhaes, IPSS vilar de magada

10h 00
sessdo solene de abertura

10h 30
pausa para café

11h 00
mesa 2. crescer saudavel: da concecéo a adolescéncia
moderagéo » luis condeco, escola superior de satde de viseu

- sexualidade desde a concegao
susana carvalho sousa, ULSTMAD | DGS

- 0.impacto do uso de ecras na infancia
hugo rodrigues, pediatra

- diabetes na adolescéncia: desafios em satde escolar
carla santos, UCG-sabrosa

12h 30
almogo livre

«
inscrigdes gratuitas,
mas obrigatorias




programa cientifico

14h 30
mesa 3. espaco crescer: educagdo inclusiva
moderacdo » madalena sousa , UCC alijo

- dificuldades de aprendizagem e satde mental na adolescéncia: trajetorias de vulnerabilidade e
risco
virginia conceicéo, psicéloga e investigadora
- quando 0s papeis se cruzam
carina milheiro, psicologa e coordenadora ACAPQ
- 0 papel do municipio na promogao da educacéo inclusiva
sonia pires, vereadora pelouro da educagdo

15h 20
momento musical, banda filtarménica de sdo mamede

15h 30
mesa 4. a conversa com...
moderacdo » mario costa, UCC mateus

- UCC: para onde caminhamos
gabriel martins, ULSTMAD
josé lima, AUCC

16h 15
sessdo de encerramento, com entrega de prémios

sabado
23 de maio de 2026

- caminhasma, 8km pela ASMA caminhada entre alijo | granja | favaios, por entre vinhedos e
quintas

08h 00
abertura do secretariado

08h 30
saida

12h 00
regresso

com 0 apoio de:
- ordem dos enfermeiros
- municipio de alijo



